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SAZETAK

Svrha: Nezarazne bolesti, Cesto povezane s nezdravim stilom Zivota i nedostatkom
tjelesne aktivnosti, glavni su uzrok smrti u svijetu. UCenici s intelektualnim teSko¢ama
posebno su ugrozeni zbog nizZe razine tjelesne aktivnosti, Sto povecava rizik od pretilosti
i kardiometabolickih bolesti. U Hrvatskoj nedostaju podaci o njihovoj stvarnoj tjelesnoj
aktivnosti. Cilj je istraZzivanja utvrditi koliko su ucenici s intelektualnim teSko¢ama
tjelesno aktivni tijekom Skolskog dana, nakon nastave i vikendom te kako razliciti oblici
obrazovanja utjeCu na njihovu aktivnost. Rezultati bi trebali pomocéi u razvoju

ucinkovitijih programa za zdraviji nacin Zivota ove skupine.

Metode: U istrazivanju je sudjelovalo 175 ucenika podijeljenih u tri skupine: ucenici s
intelektualnim teSko¢ama u centrima za odgoj i obrazovanje, ucenici s intelektualnim
teSkocama u redovnim Skolama te ucenici bez intelektualnih teSkoc¢a. Svi su nosili
multisenzorne uredaje SenseWear Armband najmanje 10 sati dnevno tijekom tri radna
dana i jednog vikenda radi pracenja tjelesne aktivnosti, koja je klasificirana prema
intenzitetu (nizak, umjeren, visok). Provedena su i antropometrijska mjerenja (visina,
tezina, indeks tjelesne mase, postotak potkoznoga masnog tkiva). Podaci su analizirani
softverom SenseWear 8.0, primjenom neparametrijskih statistiCkih testova i
Spearmanove korelacije za ispitivanje odnosa izmedu tjelesne aktivnosti i tjelesnih

pokazatelja.

Rezultati: UCenici s intelektualnim teSko¢ama u redovnim Skolama prema posebnom
programu bili su stariji i imali viSi postotak potkoZznoga masnog tkiva u odnosu na ucenike
iz centara za odgoj i obrazovanje i ucenike bez teSkoc¢a, dok su ucenici bez teSkoca bili
viSi od obje skupine s intelektualnim tesko¢ama. Nisu nadene razlike u obrascima
tjelesne aktivnosti izmedu ucéenika s intelektualnim teSko¢ama i njihovih vrSnjaka bez
intelektualnih teSkoc¢a. Dio dana i vrsta dana imali su znacajan utjecaj na tjelesnu
aktivnost, a interakcije dijela i vrste dana sa spolom bile su znacajne, Sto ukazuje na
razlike izmedu ucenika i u¢enica. Tijekom slobodnog vremena ucenici bez intelektualnih

teSkoc¢a su pokazali viSu razinu sedentarnog ponasanja u usporedbi s ucenicima koji



pohadaju centre za odgoj i obrazovanje. Tijekom vikenda nije bilo znacajnih razlika u

sjedilackom ponasanju medu skupinama.

Zakljucak: Glavni rezultatistrazivanja pokazuje da se razina tjelesne aktivnosti smanjuje
tiiekom vikenda, a povecava za vrijeme slobodnog vremena radnim danom. Ucenici s
intelektualnim teSko¢ama imaju viSu razinu ukupne tjelesne aktivnosti, dok ucenici bez
intelektualnih teSkoc¢a provode vise vremena u sjedilackim aktivnostima tijekom tjedna.
Nema razlika u sjedilackim aktivnostima tijekom vikenda. U svim skupinama ucenici
pokazuju viSu razinu tjelesne aktivnosti u odnosu na u¢enice. Dobiveni rezultati pokazuju
da antropometrijske karakteristike imaju slicnu snagu povezanosti kod ucenika s

intelektualnim te§ko¢ama i njihovih vrSnjaka bez intelektualnih teSkoca.

Kljuéne rijeci: SenseWear Armbands, intelektualne teSkoée, adolescenti, potroSnja

energije



ABSTRACT

Purpose: Non-communicable diseases, often linked to unhealthy lifestyles and lack of
physical activity, represent a leading cause of mortality worldwide. Children with
intellectual disabilities are particularly at risk due to reduced levels of physical activity,
increasing their likelihood of developing obesity and cardiometabolic diseases. In
Croatia, data on their actual physical activity levels are lacking. The aim of this study is
to determine how physically active children with intellectual disabilities are during the
school day, after school, and on weekends, as well as how different forms of schooling
influence their activity. The results are intended to contribute to the development of more

effective programs promoting a healthier lifestyle for this vulnerable group.

Methods: The study included 175 students divided into three groups: children with
intellectual disabilities attending special education centers, children with disabilities
attending regular schools, and children without disabilities. All participants wore
multisensory Sensewear Armband devices for at least 10 hours per day over three
weekdays and one weekend day to monitor physical activity, which was classified by
intensity (low, moderate, high). Anthropometric measurements (height, weight, BMI,
body fat percentage) were also collected. Data were analyzed using SenseWear 8.0
software, with non-parametric statistical tests and Spearman’s correlation used to

assess relationships between physical activity and body composition indicators.

Results: Students with intellectual disabilities in regular schools attending adapted
programs were older and had a higher percentage of body fat compared to students
attending special education centers and students without disabilities, while students
without disabilities were taller than both groups with disabilities. No differences were
found in physical activity patterns between students with intellectual disabilities and
their peers without such disabilities. The part of the day and the type of day had a
significant effect on physical activity (PA), and the interactions of part and type of day
with gender were also significant, indicating differences between male and female
students. During leisure time, students without intellectual disabilities showed higher

levels of sedentary behavior compared to students attending centers for education and



training. During weekends, there were no significant differences in sedentary behavior

among the groups.

Conclusion: The main finding of the study shows that the level of physical activity
decreases during weekends and increases during leisure time on weekdays. Students
with intellectual disabilities have a higher level of overall physical activity, while students
without intellectual disabilities spend more time in sedentary activities during the week.
There are no differences in sedentary activities during the weekend. In all groups, male
students show a higher level of physical activity compared to female students. The
obtained results indicate that anthropometric characteristics have a similar strength of
association in students with intellectual disabilities and their peers without intellectual

disabilities.

Keywords: Sensewear armbands, intellectual disabilities, adolescents, energy

expenditure
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1. UVOD U PROBLEM

Prema najnovijim podacima Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2025), 2021. od
nezaraznih bolesti u svijetu umrlo je 18 milijuna ljudi mladih od 70 godina, Sto Cini viSe
od polovice svih smrti u toj dobnoj skupini. U nezarazne bolesti ubrajaju se
kardiovaskularne bolesti, karcinom, dijabetes i kroni¢ne respiratorne bolesti. Otprilike
tre¢ina smrtnih sluCajeva uzrokovana je kardiovaskularnim bolestima (viSe od 19
milijuna godiSnje), slijede maligne bolesti s oko 10 milijuna smrti, kroniCne respiratorne
bolesti s oko 4 milijuna smrti te dijabetes s 1,6 do 2 milijuna smrti godiSnje. Hrvatska se
nalazi medu zemljama s posebno visokim stopama prerane smrtnosti od nezaraznih
bolesti, s ¢ak 80 % smrti 2021. (WHO, 2025). Povecéani rizik za razvoj nezaraznih bolesti
imaju osobe koje upotrebljavaju duhanske proizvode, nepravilno se hrane, tjelesno su
neaktivne, konzumiraju alkohol i pretile su. Pretilosti i kardiometabolickim bolestima i
stanjima izlozZeniji su djeca i odrasli s intelektualnim teSko¢ama (Emerson i sur., 2016;
Slevini sur., 2014; Sukanya, 2008; Broder-Fingerti sur., 2014). Neke studije pokazale su
da je rizik od spomenutih bolesti i stanja dvostruko veéi u djece s intelektualnim
teSko¢ama u odnosu na njihove vrinjake bez teSkoca (Segal i sur., 2016; Krause i sur.,

2015).

S obzirom na to da nezarazne bolesti predstavljaju prijetnju, njihova prevencija postala
je kljuéna komponenta javnozdravstvenih strategija. Centar za kontrolu i prevenciju
bolesti (CDC) naglasava kako se velik dio nezaraznih bolesti moze sprijeciti ili u najmanju
ruku odgoditi promjenom zZivotnog stila te je izdao mjere kojima se to moze postici (CDC,
2024). Preventivhe mjere ukljucuju usvajanje zdrave prehrane bogate vo¢em, povréem i
cjelovitim Zitaricama, odrzavanje tjelesne mase, prestanak puSenja, ograniCenje
konzumacije alkohola te redovne preventivhe preglede za rano otkrivanje i lijeCenje

bolesti. Posebno se isti¢e redovita tjelesna aktivnost (TA).



1.1. TJELESNA AKTIVNOST
U strucnoj literaturi Cesto dolazi do nedovoljno preciznog razlikovanja pojmova: tjelesna
aktivnost, tjelesna neaktivnost, sjedilacka aktivnost, tjelesno vjezbanje i sportski trening.

Svaki od njih ima svoje specifi¢nosti te je precizno razlikovanje vrlo vazno.

Tjelesna aktivnost jest bilo koji pokret tijela proizveden skeletnim misi¢ima koji rezultira
potroSnjom energije (Caspersen, Powell i Christenson, 1985). Obuhvaca Siroki spektar
aktivnosti, od Zivotnih obveza do slobodnog vremena i drustvenog okruzenja. Zbog toga
mozemo govoriti o okupacijskoj tjelesnoj aktivnosti, koja se odnosi na posao kod odraslih
ili Skolske obveze kod djece i mladih, te tjelesnoj aktivnosti slobodnog vremena, koja se
moze provoditi u organiziranim ili spontanim aktivnostima. Osim posla i slobodnog
vremena, razina tjelesne aktivhosti odredena je i nacinom prijevoza od mjesta
stanovanja do Skole ili posla, kao i aktivhostima koje proizlaze iz svakodnevnih ku¢anskih
obveza. Iz toga mozemo zakljugiti da ukupna koli¢ina tjelesne aktivnosti obuhvaéa tri
komponente: trajanje, intenziteti u€estalost. Trajanje tjelesne aktivnosti oznacava koliko
minuta ili sati traje pojedina tjelesna aktivhost. Intenzitet tjelesne aktivnosti pokazuje
nam koliko je fizi¢ki zahtjevna, odnosno koliko napora tijelo ulaze kroz potro$nju energije.
Zbog toga se intenzitet izrazava putem utroSka energije u jedinici vremena, tj.
metabolickim ekvivalentom (MET). Jedan MET oznacava pretpostavljeni utroSak u
mirovanju te iznosi 3,5 ml/kg/min O, (MiSigoj-Durakovic i sur., 2018). UCestalost tjelesne
aktivnosti govori nam o tome koliko ¢esto provodimo neku tjelesnu aktivnost (npr.
jednom do dvaput dnevno ili tri do pet puta tjedno). Redovita tjelesna aktivnost klju¢na
je za oCuvanje zdravlja i prevenciju nezaraznih bolesti (Flecher i sur., 1996), a tjelesnom
aktivnoS¢u povezanom sa zdravljem smatramo aktivnost koja povecéava energetsku
potrosnju za viSe od 150 kcal dnevno ili vise od 1000 kcal tjedno (MiSigoj-Durakovié i sur.,
2018). Zbog toga je Svjetska zdravstvena organizacija odredila preporuke o tjelesnoj
aktivnosti za odrasle (od 18 do 64 godine) od 150 do 300 minuta umjerene ili najmanje 75
do 150 minuta visoke tjelesne aktivnosti tjedno (WHO, 2020). Za dodatnu dobrobit,
preporucuju se aktivnosti usmjerene na jacanje misi¢a barem dva puta tjedno. Za djecu
iadolescente (5do 17 godina) preporuke su barem 60 minuta dnevno umjerene do visoke
tjelesne aktivnostii barem tri puta tjedno bavljenje aktivhostima visokog intenziteta, kao

i aktivhostima usmjerenima na jacanje kostiju i miSi¢a. Ove preporuke naglasavaju



vaznost planiranog, strukturiranog i ponavljaju¢eg oblika tjelesne aktivnosti u cilju
unaprjedenja ili odrzavanja zdravlja. Kada je tjelesna aktivnost planirana, strukturiranai
ponavljaju¢a u cilju unaprjedivanja ili odrzavanja tjelesne spremnosti, govorimo o
tjelesnom vjezbanju ili tjelovjezbi (Caspersen, Powell i Christenson, 1985). Sportski
trening usmjeren je na poboljSanje sposobnosti, osobina i specificnih znanja sportasa
koji se izrazavaju poboljSanjem sportskog rezultata (Milanovic, 2010). lako se tjelovjezba
i sportski trening po svojoj strukturi i nacinu izvodenja mogu Ciniti slinima, razlikuju se u
primarnom cilju. Cilj je tjelovjeZzbe poboljSanje opce tjelesne spremnosti usmjerene na

zdravlje, dok sportski trening za cilj ima postizanje vrhunskih sportskih rezultata.

Osim tjelovjezbe i sportskog treninga, u Skolskom uzrastu djece vazno mjesto zauzima
tjelesnai zdravstvena kultura. Glavni je cilj tjelesne i zdravstvene kulture zadovoljavanje
biopsihosocijalnih motiva za kretanjem, poticanje pravilnog rasta i razvoja, optimalan
razvoj osobina i sposobnosti te osposobljavanje djece i mladih za primjenu teorijskih i
motorickih znanja u samostalnom tjelesnom vjezbanju. Zbog obiljezja nacina zivota i
rada u danasSnjem druStvu, tjelesna kultura ima istaknutu razvojno-kompenzacijsku

ulogu u Zivotu djece i mladih (Findak, 2018).

Dakle, kada govorimo o doprinosu tjelesne aktivnosti zdravlju, vazno je naglasiti da nije
rije€¢ samo o treningu, profesionalnom sportuili tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, ve¢ o svim

aktivnostima koje Covjek izvodi tijelom.

Dok tjelesna aktivnost pozitivho utjeCe na zdravlje, manjak tjelesne aktivnostii sjedilacko
ponasSanje postaju javhozdravstveni izazov. lako se naizgled Cini da je tako, tjelesna
neaktivnost i sjedilacka aktivhost nisu isto. Definicija ovih pojmova te treba li ih
promatrati kao dva odvojena C¢imbenika za ljudsko zdravlje bila je tema znanstvene
debate izmedu van der Ploega i Hillsdona (van der Ploeg i Hillsdon 2017). Tjelesna
neaktivnost je nedostatak tjelesne aktivnosti koja je potrebna za odrzavanje normalnih
funkcija organa, metabolickih procesa i odrzavanje nemasne tjelesne mase (Misigoj-
Durakovi¢ i sur., 2018). Sjedilacka aktivhost odnosi se na svaku aktivnost koja se izvodi
u sjedecem ilileze¢em polozaju (osim spavanja), pri kojoj je potroSnja energije vrlo niska,
odnosno manja ili jednaka energetskoj potroSnji od 1,5 MET (Sedentary Behaviour
Research Network, 2012; Tremblay i sur., 2017). Iz ovih definicija proizlazi da se osoba
koja ne provodi veé¢inu dana sjedeci i dalje moze smatrati tjelesno neaktivnom. S druge
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strane, osobu koja veéinu vremena provede sjededi i redovito odlazi u teretanu ili tréi
mozemo smatrati tjelesno aktivnom. Zakljucak je spomenute debate da tjelesna
neaktivhost ima negativne ucinke na zdravlje, dok nacin na koji ostajemo u mirovanju

vjerojatno nema znacajan utjeca;j.

1.2. DOBROBITI TJELESNE AKTIVNOSTI

Brojna starija i novija istrazivanja sve dosljednije potvrduju dobrobiti tjelesne aktivnosti
(Fletcherisur., 1996; Warburton, Nicol, i Bredin, 2006; Pedersen i Saltin, 2015; Colbergi
sur., 2016). Vece vrijednosti tjelesne aktivnosti povezane su znatnim smanjenjem rizika
od kardiovaskularnih bolesti, mozdanog udara, dijabetesa 2. tipa, odredenih vrsta
karcinoma te pretilosti. Osim fizickih ucinaka, tjelesna aktivnost dokazano pridonosi
mentalnom zdravlju, smanjenju simptoma depresije i anksioznosti (Fletcheri sur., 1996;
Warburton, Nicol i Bredin, 2006; Pedersen i Saltin, 2015). Redovita tjelesna aktivnhost
donosi znatne koristi u svim dobnim skupinama, iako se ti ucinci razlikuju ovisno o dobi.
Kod djece i adolescenata najviSe se isti¢u kroz poboljSanje zdravlja krvozilnog sustava,
poboljSanje tjelesne spremnosti, prevenciju pretilosti te razvoj kognitivnih sposobnosti.
Kod odraslih i starijih naglasak je na o¢uvanju zdravlja i funkcionalnosti u vidu prevencije
kroni¢nih bolesti i stanja, smanjenju rizika od padova i oCuvanju kognitivnih funkcija
(WHO, 2024). S obzirom na to da je tema ovog projekta povezana s djecom i mladima
Skolskog uzrasta, toCnije adolescentima, dobrobiti tjelesne aktivnosti bit ¢e poblize

opisane za tu dobnu skupinu.

1.3. DOBROBITI TJELESNE AKTIVNOSTI U ADOLESCENCUJI

Adolescencija je razdoblje razvoja koje se nalazi izmedu djetinjstva i odrasle dobi (od 10.
do 19. godine), a karakterizirano je brzim tjelesnim, psihickim i socijalnim razvojem
(WHO). Tjelesne promjene odnose se na izrazito brz rast u visinu koji je praéen
poveéanjem sposobnosti kardiorespiratornog sustava, miSiéne mase, jakosti i snage te
metabolickim promjenama koje rezultiraju pove¢anjem anaerobnog kapaciteta (MiSigoj-
Durakovi¢ i sur., 2018). U tijelu se, pod utjecajem hormona, dogadaju mnoge promjene

koje se razlikuju kod djevojaka i djeCaka. Kod djevojaka, primjerice, dolazi do povecanja



potkoZznoga masnog tkiva, za razliku od djecaka, kod kojih se potkozno masno tkivo
smanjuje, a povecava se misSi¢na masa. lako nije utvrden utjecaj tjelesnog vjezbanja na
rasti sazrijevanje (Beunen i Malina, 2008; Malina i sur., 2004), dokazano je da viSa razina
tjelesne aktivnosti pozitivho povezana s boljim rezultatima u testovima funkcionalnih
pokreta, Sto znacCi da redovita tjelesna aktivhost moze poboljSati kvalitetu pokreta i
smanijiti rizik od ozljeda u adolescenciji (Karuc, 2021). Tjelesno je vjezbanje, uz zdravu
prehranu, vazan C¢imbenik u prevenciji pretilosti i metabolickog sindroma (Brambilla i
sur., 2011). Istrazivanja su pokazala da adolescenti s prekomjernom tjelesnom tezinom,
koji sudjeluju u aktivnostima umjerenog i visokog intenziteta, ostvaruju znatna
poboljSanja u koncentraciji inzulina nataste i vrijednostima HOMA-IR (engl. Homeostasis
Model Assessment of Insulin Resistance), pokazatelja inzulinske rezistencije (Garcia-
Hermoso i sur., 2023). Djeca i adolescenti koji su uklju¢eni u redovite tjelesne aktivnosti
imaju manji rizik za razvoj kardiovaskularnih bolesti zbog boljih vrijednosti laboratorijskih
pretraga masnoca u krvi, viSe nemasne mase i nizih vrijednosti sistolickoga krvnog tlaka
(Andersenisur., 2011). Osim toga, tjelesna aktivnost na viSestruke nac¢ine ima pozitivan
ucCinak na psihicko stanje. Tjelesno vjezbanje moze smanijiti negativne posljedice stresa,
pomodi u postizanju osjec¢aja zadovoljstva, a preporucuje se i u lijeGenju anksioznosti i
depresije (Bari¢ i Horga, 2018). Kod adolescenata sudjelovanje u sportskim aktivnostima
kao obliku tjelesne aktivnosti znatno pridonosi razvoju samopouzdanja i
samopostovanja (Liu, 2015), prvenstveno kroz postizanje osobnih ciljeva i jaCanje
osjecaja kompetentnosti. Tjelesno vjeZbanje ima znatan utjecaj i na kognitivho
funkcioniranje. Istrazivanje u kojem je koriSten test za procjenu koncentracije i izvrSnih
funkcija (Stroop test) zakljucilo je da su ispitanici koji su vjezbali prije testiranja postigli
bolje rezultate (Piepmeier, 2015). U istrazivanju koje je ukljucCilo 444 ucenika srednje
Skole usporedivana je tjelesna aktivnost i tjelesna spremnost sa Skolskim uspjehom
(Pellicer-Chenollisur., 2015). Utvrdeno je da su ucenici koji su bili tjelesno aktivniji i imali
bolju tjelesnu spremu postizali bolji Skolski uspjeh. Takoder, utvrdeno je da sudjelovanje
u sportskim izvanskolskim aktivhostima dovodi do boljeg uspjeha u Skoli (Morales i sur.,
2011). lako tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na sve adolescente, vazno je istaknuti da
dobrobiti tjelesne aktivnosti mogu biti od velike koristi adolescentima s intelektualnim
teSko¢ama. S obzirom na to da je u dosadasnjim istrazivanjima potvrdeno da tjelesno
vjezbanje moze poboljSati koncentraciju, izvrSne funkcije i bolji uspjeh u kognitivnom
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podrudju, sliéni su rezultati dobiveni i u istrazivanjima koja su ukljuc¢ivala adolescente s
intelektualnim teSko¢ama (Chueh i sur., 2025; Kapsal, 2025). Rezultati su pokazali
poboljSanje kognitivnih funkcija poput brzine obrade informacija i poboljSanje radne
memorije nakon tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta. Posebno snazan pozitivan
ucinak na kognitivhe sposobnosti imaju aktivhosti usmjerene na ucenje motorickih
vjestina, Sto dodatno naglasava vaznost strukturiranih tjelesnih aktivnosti u obliku
sportskih sadrzaja (Kapsal, 2025). Osim Sto tjelesna aktivnost pridonosi poboljSanju
kognitivnih funkcija kod adolescenata s intelektualnim teSko¢ama, vazno je istaknuti da
su djeca i adolescenti s intelektualnim teSko¢ama skloniji pretilosti u odnosu na svoje
vrSnjake bez intelektualnih teSkoéa (Feehan i sur., 2012), Sto Cini dobrobiti tjelesne

aktivnosti joS vaznijima za ovu populaciju.

1.4. MIJERENIJE TJELESNE AKTIVNOSTI

Mjerenje tjelesne aktivnosti sloZen je proces jer ona nije jednoli€na pojava, a pri tome je
vazno prikupiti Sto pouzdanije podatke bez naruSavanja svakodnevnog funkcioniranja
pojedinca. Ne postoji metoda koja moZe dati potpuno pouzdane rezultate za sve
dimenzije pa se primjenjuju subjektivne i objektivhe metode. Subjektivhe metode temelje
se na procjeni samih sudionika te se Cesto primjenjuju zbog jednostavnosti i niskog
troSka, osobito u velikim istrazivanjima, iako njihova toénost mozZe biti upitna zbog
pogreSaka pamcéenja i nedosljednosti u iskazima, posebice kod djece i starijih osoba
(Vahnes i sur., 2005). Najpoznatiji je standardizirani upitnik za odrasle IPAQ, dok su za
djecu i adolescente razvijeni upitnici PAQ-C i PAQ-A. Bez obzira na to Sto su prakticne i
Siroko primjenjive, subjektivne metode ne daju podatke o energetskoj potrosniji,
intenzitetu i trajanju aktivnosti (Bervoets i sur., 2014; Martin-Bello i sur., 2020). S druge
strane, objektivne metode ukljucuju razli¢ite uredaje i sustave koji omogucuju preciznija
mjerenja, ali su Cesto skuplji i tehniCki zahtjevniji. Medu njima su neposredno
promatranje, kalorimetrija (direktna i indirektna), metoda dvostruko obiljezene vode,
monitori sréane frekvencije, pedometri i akcelerometri, kao i napredni multisenzorni
uredaji koji kombinacijom razlicitih senzora daju detaljnije podatke o potrosnji energije,
intenzitetu i vrsti aktivnosti. Svaka od ovih metoda ima svoje prednosti i ograni¢enja,

stoga izbor metode ovisi o ciljevima istrazivanja, populaciji i dostupnim resursima.

6



1.5. INTELEKTUALNE TESKOCE

Intelektualne teSkoce slozeno su stanje koje nije uzrokovano jednim uzorkom i nema
precizan tijek ni prognozu. Pri definiranju intelektualnih teSko¢a od velike je vaznosti
multidisciplinarni pristup koji uklju¢uje medicinsku, socijalnu i pedagosku perspektivu.
Medicinski je pristup ponajprije usmjeren na uzroke intelektualnih teSkoc¢a, dok socijalni
pristup naglasava stupanj socijalne adaptacije i svakodnevno funkcioniranje u drustvu.
S druge strane, pedagoski aspekt usmjeren je na procjenu sposobnosti pojedinca za
odgoj i obrazovanje te moguénosti ukljuCivanja u obrazovni proces. Zbog toga jos uvijek
ne postoji univerzalno prihvaé¢ena definicija intelektualnih teSkoéa (Hrvatski savez

udruga osoba s intelektualnim teSko¢ama).

Mnoge organizacije i udruge koje se bave populacijom osoba s intelektualnim teSko¢ama
nastoje doc¢i do konsenzusa. To su: Ameri¢ko udruzenje za intelektualne i razvojne
teSkoce (AAIDD), Svjetska zdravstvena organizacija (WHQO) i Ameri¢ko psihijatrijsko

udruzenje (APA).

Prema Americ¢koj udruzi za intelektualne i razvojne teskoce, intelektualne su teSkoce
karakterizirane ograni¢enjima u intelektualnom funkcioniranju i adaptivnom ponasanju
koje nastaje prije 22. godine, a izraZzavaju se u konceptualnim, socijalnim i prakti¢nim

vjestinama (AAIDD).

Pri postavljanju dijagnoze intelektualno se funkcioniranje cesto procjenjuje
standardiziranim IQ testovima koji mjere specifi¢ne vjeStine poput matematike, jezika,
pamdéenja i prostorne vizualizacije. No kada se promatra cjelokupno funkcioniranje,
obuhvac¢a sposobnosti rasudivanja, misljenja, zakljuCivanja, planiranja, rjeSavanja

problema, apstraktnog razmisljanja, u¢enja i razumijevanja kompleksnih ideja.
Adaptivno ponasanje obuhvaca konceptualne, drustvene i prakti¢ne vjestine.

Konceptualne su vjestine: jezik, pismenost, samousmjeravanje, broj¢ani i vremenski

koncepti.

Drustvene su vjestine: meduljudske vjeStine, odgovornost, rjeSavanje druStvenih

problema, postovanje pravila i zakona.



Prakticne su vjestine: svakodnevne aktivnosti, osobna njega, profesionalne vjestine,

upotreba novca i tehnologije, sigurnosti rutine.

Svjetska zdravstvena organizacija 2018. izdala je 11. izdanje dijagnostiCkog priru¢nika za
medunarodnu klasifikaciju bolesti (MKB-11), prema kojemu se intelektualne teskoce
definiraju kao stanja koja nastaju tijekom razvojnog razdoblja, obiljezena znatno
ispodprosjecnim intelektualnim funkcioniranjem i adaptivnim ponasanjem, obi¢no dvije
iliviSe standardne devijacije ispod prosjeka (WHO). U tom novom izdanju naziv mentalna
retardacija (MKB-10) zbog svojeg je zastarjelog i stigmatizirajuéeg izraza zamijenjen
nazivom poremedajiintelektualnog razvoja. U Hrvatskoj se vjeStacenje i dijagnosticiranje
intelektualnih teSko¢a provodi u skladu s MKB-10. Prema tome, intelektualne su tesSkoce

podijeljene na sljedeée kategorije:

e lake intelektualne teSkoée (1Q 50 —70)

e umjerene intelektualne teSkoée (IQ 35 -49)
e tezeintelektualne teSkoce (IQ 20 - 34)

e teske intelektualne teSkoce (IQ maniji od 20)
e ostale intelektualne teSkoce

e nespecificne intelektualne teSkoce.

S obzirom na to da se ovo istrazivanje odnosi na lake intelektualne teSkoce, u nastavku

su prikazane njihove osnovne znacajke.

Lake intelektualne teskoce

Lake intelektualne teSkoée stanje su koje se ocituje znatnim ograni¢enjima u
intelektualnim funkcijama te u adaptivhom funkcioniranju, koje zapocinje tijekom
razvojnog razdoblja (American Psychiatric Association, 2013). Adaptivno funkcionalnije
gleda se kroz konceptualno, socijalno i prakticno funkcioniranje. Konceptualno
funkcioniranje osoba s lakim intelektualnim te§koéama karakterizirano je teSko¢ama u
ucenju kao Sto su Citanje, pisanje, aritmetika te im je potrebna podr§ka u jednomiili vise
podrucja. U socijalnom su funkcioniranju osobe s lakim intelektualnim teSko¢ama

nezrelije pa su Cesto podloZzne manipulacijiili loSoj procjeni rizika, a mogu imati i teSkoce



pri regulaciji emocija. Prakti¢no funkcioniranje uglavnom je u skladu s vrSnjacima bez
intelektualnih teSko¢a, ali slozeniji zadaci i odluke zahtijevaju podrSku okoline (Leko,

2019).

1.6. OBRAZOVANJE UCENIKA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Obrazovanje je jedno od temeljnih ljudskih prava. Prema istrazivanjima (Skoc¢i¢ Mihi¢ i
Kis-Glavas, 2009), ogranicene radne kompetencije osoba s intelektualnim teSko¢ama
jedan su od glavnih razloga njihova nezaposljavanja, a zapoSljavanje ne predstavlja samo

izvor egzistencije vec¢ i klju¢ kvalitetne drustvene integracije (Ki§-Glava$ i sur., 2008).

U praksi postoje tri glavha modela obrazovanja djece s intelektualnim teSkoéama:
potpunaintegracija u redovne Skole, djelomi¢na integracija te pohadanje posebnih Skola

za djecu i mladez s teSko¢ama u razvoju.

Prema Pravilniku o osnovnosSkolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teSko¢ama u razvoju (NN 24/2015), odgoj i obrazovanje ucenika s teSko¢ama temelji se
na nacelima prihvacanja razli¢itosti i individualnih razvojnih karakteristikama svakog
uCenika, uz osiguravanje potrebnih uvjeta i struCne potpore za ostvarivanje njihova
punog potencijala. Ucenici s intelektualnim teSko¢ama u Republici Hrvatskoj ukljuceni
su u nastavu redovnih Skola, i to putem potpune ili djelomi¢ne integracije. Potpuna
integracija znaci da je uCenik s teSko¢ama stalno uklju¢en u redoviti razredni odjel,
sudjeluje u svim aktivnostima zajedno s ostalim u¢enicima, a metode rada i/ili obrazovni
sadrzaji prilagodeni su njegovim mogucénostima (uz podrsku stru¢njaka, npr. pomocnika
u nastavi, stru¢nog suradnika edukacijskog rehabilitatora) Djelomic¢na integracija
podrazumijeva da je uCenik dio vremena uklju¢en u redovni razred, dok dio nastave
pohada u posebnim skupinama, gdje mu se pruza individualizirana podrSka. Oba oblika
integracije imaju za cilj poticanje socijalne uklju¢enosti i obrazovnog napretka ucenika,
uz posStovanje nacela inkluzije i prava na obrazovanje. UcCenici s intelektualnim
teSko¢ama najceSée se Skoluju prema posebnom programu uz individualizirane

postupke.

Posebni program uz individualizirane postupke namijenjen je u¢enicima koji zbog vrste

i/ili tezine teSkoc¢a ne mogu pratiti redoviti program ni uz prilagodbe sadrzaja. Program se
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izraduje prema sposobnostima i mogué¢nostima u¢enika te moze obuhvacati sve ilisamo
pojedine predmete. Ako je rije¢ o svim predmetima, provodi se u posebnim razrednim
odjelima koje vode edukacijski rehabilitatori i nastavnici, dok se program iz pojedinih
predmeta moze kombinirati s redovitim programom u mati¢nom razrednom odjelu (u
kojem ucenik pohada vise od 70 % nastave). Provodenje ovih programa odvija se u skladu
s Mrezom Skolskih ustanova ili uz odobrenje Ministarstva, a iznimno se mogu izvoditi i u
redovitom razrednom odjelu kada nema posebnog odjela, uz stru¢nu i savjetodavnu
podrsku (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika

s teSko¢ama u razvoju, NN 24/2015).

Osim spomenutih integracijskih sustava, ucenici s intelektualnim teSko¢ama mogu se

Skolovati u centrima za odgoj i obrazovanje.

Centri za odgoj i obrazovanje vazna su karika u obrazovnom sustavu zbog pruzanja
obrazovne, rehabilitacijske i socijalne usluge u¢enicima s ve¢imiviSestrukim teSkocama

u razvoju.

1.7. TRENDOVITJELESNE AKTIVNOSTI: GLOBALNA SLIKA 1 STANJE U HRVATSKOJ

S obzirom na suvremeni nacin Zivota koji potiCe sjedilacko ponaSanje, tjelesna se
aktivnost sve viSe istiCe kao jedan od klju¢nih pokazatelja zdravlja. Zbog toga se provode
opsezna istrazivanja u cilju utvrdivanja prevalencije nedovoljne tjelesne aktivnosti i
njezinih trendova. Rezultati pokazuju da je globalna prevalencija nedovoljne tjelesne
aktivnosti poraslas 23,4 % u 2000. na 31,3 % u 2022. (Strainisur.,2025). ViSe od polovice
(od 163 zemalja) zabiljezilo je porast. Najizrazenija neaktivnost zabiljezena je medu
osobama starijima od 60 godina, dok su trendovi medu mladima varirali. Zene su stalno
pokazivale viSu razinu neaktivnosti u odnosu na muskarce, s razlikom od 5 %. lako je rije¢
0 opseznom istrazivanju, u njemu nisu sudjelovale 34 zemlje. Prikupljeni su se podaci
temeljili na samoprijavi, a rezultati se mogu razlikovati s obzirom na koristene upitnike.
Izostanak odredenih zemalja u tom istrazivanju otvara pitanje kvalitete i dosljednosti
mjerenja tjelesne aktivnosti na drZzavnoj i regionalnoj razini, kao i dostupnosti podataka
uopcée. Tom tematikom detaljnije su se bavili Sori¢ i suradnici. Studija je analizirala

nacionalne sustave pracenja tjelesne aktivnosti, sjedilackog ponaSanja i sudjelovanja u
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sportu odraslih u 27 drzava ¢lanica EU-a. Podaci su prikupljeni putem posebnoizradenog
online upitnika i pokazali su da samo 16 zemalja ima nacionalne sustave za pracenje
tjelesne aktivnosti, a detektirana su 33 razli¢ita sustava. Tek osam zemalja sustavno
prati sve tri dimenzije (sjedilatko ponaSanje, tjelesnu aktivhost i sudjelovanje u
sportskim aktivnostima), dok vecina prati samo tjelesnu aktivnhost. NajceSce se
primjenjuju anketni upitnici, a validirani se upitnici primjenjuju samo u nekim zemljama.
Objektivha mjerenja, poput akcelerometrije, rijetko se primjenjuju. Udestalost pra¢enja
varira od godiSnjeg do neredovitog, a viSe od polovice sustava za pracenje iskljuCuje
osobe starije od 80 godina, iako njihov udio u populaciji stalno raste. Zaklju€uje se da u
EU-u postoji znatan nedostatak sustavnog i detaljnog praéenja dimenzija tjelesne
aktivhosti te da su metode vrlo heterogene i postoji potreba za standardizacijom

mjerenja uklju¢ivanjem svih dobnih skupina.

Sustavi za pracenje tjelesne aktivnosti provode se i u Hrvatskoj, pa je tako ustanovljeno
da vecéina osoba starijih od 15 godina u Hrvatskoj ne zadovoljava preporucene razine
tjelesne aktivnosti, osobito kada je rije¢ o strukturiranim tjelesnim aktivhostima, tj.
tjelovjezbi (Musi¢ Milanovic¢isur.,2018). Samo 18,6 % od 5446 ispitanika redovito vjezba,
a najceséi je oblik tjelesne aktivnosti hodanje, dok su voznja bicikla i sportsko-
rekreacijske aktivnosti znatno manje zastupljene. lako vecina odraslih u Hrvatskoj ne
ostvaruje preporucene razine tjelesne aktivnosti, problem pocinje mnogo ranije, vec¢ u
predskolskoj dobi. Samo 53,8 % djece predsSkolske dobi u Hrvatskoj ima dovoljnu
koli¢inu tjelesne aktivnosti (Vukelja, 2021). Najaktivnija su djeca iz splitskog, a najmanje
aktivna djeca iz zagrebackog podrucja. Takoder, djeca u priobalnim podrucjima manje
biraju sjedilacke aktivnosti u odnosu na vrSnjake u kontinentalnim dijelovima Hrvatske.
DjecCaci su aktivniji u odnosu na djevojc¢ice, a s porastom dobi povecava se i vrijeme
provedeno u sjedilackim aktivnostima. lako su djec¢aci aktivniji od djevojcica, provode
viSe vremena u sjedilackim aktivhostima. Prosjec¢no vrijeme provedeno u aktivhostima
poput gledanja televizije i igranja videoigara iznosi 131,55 minuta, Sto je viSe od

preporucenih granica.

Globalna prevalencija nedovoljne tjelesne aktivhosti medu adolescentima u dobi od 11
do 17 godina 2016. bila je 81 % (Guthold i sur., 2019). Naime, prema studiji koja je

analizirala podatke Skolskih anketa 1,6 milijuna u€enika iz 146 zemalja i regija, posebno
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porazavajuci podaci odnosili su se na ucenice, koje su gotovo u svim regijama bile manje
aktivne od ucenika. U razdoblju od 2001. do 2016. zabiljezen je pad nedovoljne tjelesne
aktivnosti medu udenicima, s 80,1 % na 77,6 %, dok kod ucenica nije bilo znac¢ajnih
promjena, s 85,1 % na 84,7 %. NajviSa prevalencija tjelesne neaktivnosti zabiljeZzena je u
zemljama s visokim dohotkom azijsko-pacifickih zemalja, a najmanja prevalencija
odnosila se na zapadne zemlje. Prema tim podacima, u Hrvatskoj je 2016. 76,8 %
uCenika bilo tjelesno neaktivno, Sto predstavlja blag napredak u odnosu na 2001., kada
je neaktivnih bilo 78,4 %. Kao i u veéini drugih zemalja i regija, u€enice su bile manje
aktivne od ucenika. Cak 84,0 % udenica nije ispunjavalo preporuke o dovoljnoj tjelesnoj
aktivnosti, $to je gotovo jednako postotku iz 2001. (83,9 %). Kod ucenika se ipak biljezio
pozitivan pomak. Prevalencija nedovoljne tjelesne aktivhosti smanjila se sa 73,1 % u
2001. na 70,1 % u 2016. Treba napomenuti da su podaci ovog istrazivanja objedinjeni u
dobnom rasponu od 11 do 17 godina, Sto nam ne omogucuje dobivanje preciznijih
informacija o tjelesnoj aktivnosti unutar uzih dobnih skupina. Buducéi da je adolescencija
period intenzivnih promjena, vazno je istraziti kako se razina tjelesne aktivnosti mijenja
tijekom tog razdoblja. Rezultati jednog istrazivanja provedenog na uzorku od 903
zagrebacka ucéenika pokazali su da viSe od polovice adolescenata prestaje aktivnho
sudjelovati u sportu od poé&etka do kraja srednje $kole (Stefan i sur., 2018). U&enici koji
se bave timskim sportovima najc¢eSce i ostaju u njima, dok se kod ucenica ta stabilnost
vidi kod individualnih sportova. Kada je rije¢ o sjedilackom pona$anju, oni uCenici koji su
bili manje aktivni i provodili viSe vremena u sjedilackim aktivnostima zadrZavaju takve

navike tijekom sljedece tri godine.

Rezultati istrazivanja tjelesne aktivnosti vazni su za razumijevanje trendova i rizika u
mladosti. No posebno je vazno obratiti paznju na adolescente s intelektualnim
teSko¢ama zbog spomenutih povecanih rizika za razvoj pretilosti i metaboli¢kih stanja
(Emerson i sur., 2016; Slevin i sur., 2014; Sukanya, 2008; Broder-Fingert i sur., 2014). U
istrazivanjima koja se bave tjelesnom aktivhoS¢u adolescenata s intelektualnim
teSko¢ama, osim uobicajenih izazova povezanih s nestandardiziranom metodologijom,
javljaju se i dodatne teskoce pri definiranju uzorka ispitanika. Razlog je heterogenost
intelektualnih teSkoca, ali i mali broj dostupnih sudionika pa je obi¢no rije¢ o prigodnom

uzorku ispitanika. Kako bi povecali broj ispitanika, mnogi autori u istrazivanja ukljucuju
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Siri dobni raspon ili oblikuju heterogene uzorke, koji ne uklju¢uju iskljucivo adolescente
s intelektualnim teSko¢ama (Wuang i Su, 2012; Sit i sur 2007; Phillips i Holland, 2011).
Medutim, unato¢ metodoloSkim razlikama, istrazivanja dosljedno pokazuju da je razina
tjelesne aktivnosti kod adolescenata s intelektualnim teSkoéama niza u odnosu na
njihove vr8njake bez intelektualnih teSko¢a (Wuang i Si, 2012; Lobenius-Palmér, 2018;
Einarssonisur., 2015; Foleyisur., 2008; Horvat i Franklin, 2001; Stanishisur., 2017; Tyler
i sur., 2014). Veéina adolescenata s intelektualnim teSkoéama provodi velik dio dana u
sjedilackim aktivnostima, dok je vrijeme provedeno u umjerenim do intenzivnim
tjelesnim aktivnostima uglavnom kratko i nedovoljno za postizanje zdravstvenih
preporuka (Lobenius-Palmér, 2018). Nadalje, adolescenti s intelektualnim teSko¢ama
imaju ograniCene aktivnosti u smislu raznolikosti i u¢estalosti te se ¢eSc¢e ukljucuju u
aktivnosti nizeg intenziteta i rekreativnog karaktera, dok manje sudjeluju u timskim
sportovima (Wuang i Si, 2012). Sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima povezano je sa
zabavom, tj. ako im je tjelesna aktivnost zabavna i prilagodena njihovim moguc¢nostima,
radije ¢e sudjelovati u njoj (Wuang i Si, 2012). Sli¢ne rezultate dobili su i Einarsson i
suradnici putem akcelerometaraianketnih upitnika. Djeca i adolescenti s intelektualnim
teSko¢ama pokazali su znatno manju aktivnost u odnosu na vr§njake bez intelektualnih
teSko¢a. TocCnije, nitko od sudionika s intelektualnim teSko¢ama nije zadovoljio
zdravstvene preporuke, dok je u skupini ispitanika bez intelektualnih tesko¢a 40 %
zadovoljavalo iste preporuke. Kada se uzimalo u obzir sudjelovanje u izvanskolskim
sportskim aktivnostima najmanje dva sata tjedno, djeca i adolescenti s intelektualnim
teSko¢ama bili su znatno manje ukljuceni u takve aktivnosti. To¢nije, samo 33 % djece i
adolescenata s intelektualnim teSko¢ama sudjelovalo je u sportskim aktivhostima izvan
Skole u odnosu na 76 % njihovih vrSnjaka bez intelektualnih teSkoc¢a. To se slaze s
prijasnjim saznanjima o organiziranim tjelesnim i sportskim aktivhostima (Lobenius-
Palmér, 2018). Autori (Einarsson i sur., 2015) naglasavaju da djeci i adolescentima s
intelektualnim teSko¢ama nedostaje podrSke u smislu osjeéaja sigurnosti i motivacije za
uklju€ivanje u aktivne oblike putovanja do Skole, poput hodanja ili voznje bicikla. U
usporedbi s njima, njihovi vr§njaci bez intelektualnih teSko¢a znatno viSe (76 %) putuju
do Skole na taj nacin. Osim toga, nisu nadene razlike u tjelesnoj aktivnosti izmedu
djecaka i djevojCica, Sto se razlikuje sa saznanjima o djeci i adolescentima bez
intelektualnih teSkoc¢a (Guthold i sur., 2019; Stefan i sur., 2018; Vukelja, 2021). Ovo
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istrazivanje nije jedino koje je doSlo do takvih saznanja. Razlike u tjelesnoj aktivnosti s
obzirom na spol nisu utvrdene ni u istrazivanju koje su proveli Lobenius-Palmér i
suradnici (2018). To je potvrdeno i sustavnim pregledom koji je nastojao utvrditi
¢imbenike koji su povezani s tjelesnom aktivnoSc¢u djece i adolescenata s intelektualnim
teSko¢ama (Sutherland i sur., 2017). Osim Sto su zakljucili da je utjecaj spola kao
Cimbenika tjelesne aktivnosti manje izrazen kod djece s intelektualnim teSko¢ama,
utvrdili su da su tjelesne sposobnosti, zdravstveno stanje i motivacija bitne determinante
njihove angaZziranosti u tjelesnim aktivhostima. Pri tome se misli i na strukturirane i
nestrukturirane tjelesne aktivnosti. Osim njih, vazna je i podrska roditelja, nastavnika i

vrSnjaka, Sto spada u socijalne ¢imbenike.

Sva navedena istrazivanja odnosila su se na djecu i adolescente s intelektualnim
teSko¢ama koji ne zive na podrucju Hrvatske. lako je dosta istrazivanja provedeno kako
bi se utvrdili obrascitjelesne aktivnosti djece i mladih u Hrvatskoj (Vukelja, 2021; Guthold
isur.,2019; Stefani sur., 2018; Karuc, 2021), samo se nekoliko odnosilo na djecu i mlade

s intelektualnim teSko¢ama (Radivojac, 2023; Kovacevi¢, 2020).

Istrazivanje koje provedeno u Osijeku, a u njemu su sudjelovali u¢enici s intelektualnim
teSko¢ama koji pohadaju Centar za autizam Osijek i centar za odgoj i obrazovanje ,lvan
Stark” u Osijeku, ukljugivalo je 53 uéenika s intelektualnim te§koé¢ama i 1242 uéenika bez
intelektualnih teSko¢a (Radivojac, 2023). Roditelji ili skrbnici u ime ucenika s
intelektualnim teSko¢ama ispunili su upitnike IPAQ. Rezultati su utvrdili da postoji
statisticki znacajna razlika u tjelesnoj aktivnosti u¢enika s intelektualnim teSkoéama i
uCenika bez intelektualnih teSkoéa. Treba napomenuti da u rezultatima ne postoje
informacije o dobi i spolu sudionika te o kojoj je intelektualnoj teskodi rijeC. Zbog toga
navedeno istrazivanje ne omogucuje potpuni uvid u razinu tjelesne aktivnosti uc¢enika s
intelektualnim teSko¢ama. Drugo istrazivanje koje se bavilo u¢enicima s intelektualnim
teSko¢ama provedeno je na malom uzorku od 10 ispitanika dobi od osam do petnaest
godina (Kovacevi¢, 2020). Bavilo se problematikom ispunjavanja slobodnog vremena
ucenika s intelektualnim teSkoéama. U tu je svrhu koriSten polustrukturirani intervju.
Rezultati su pokazali da djeca s intelektualnim teSkoéama pokazuju sklonost prema
aktivnostima koje im omogucéuju aktivnho sudjelovanje. Najc¢eS¢e sudjeluju u

aktivnostima na otvorenom i ku¢anskim poslovima. Medu aktivhostima na otvorenom
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najcescée se spominju kosarka, voznja bicikla, igranje nogometa, Setnje, igranje sa psom,
igranje loptom i skakanje na trampolinu. Kad je rije¢ o izvannastavnim i izvanskolskim
aktivnostima, utvrdeno je da je samo jedan ispitanik sudjelovao u izvanskolskim

programima.

Glavno je ogranicenje navedenog istrazivanja mali uzorak ispitanika, kao i nedostatak
podataka o trajanju pojedinih aktivnosti. S obzirom na to da u Hrvatskoj postoji malo
istrazivanja o tjelesnoj aktivnosti djece i adolescenata s intelektualnim teSkoéama te
imajuéi u vidu navedena metodoloSka ograni¢enja, nuzno je provesti dodatna

istrazivanja kako bi se stekao bolji uvid u obrasce tjelesne aktivnosti ove populacije.
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2. CILJEVI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

UcCenici s intelektualnim teSko¢ama spadaju u rizicnu skupinu zbog povecéanog rizika od
kardiovaskularnih bolesti (Emerson i sur., 2016; Slevin i sur., 2014; Sukanya, 2008;
Broder-Fingert i sur., 2014), Sto naglaSava vaznost proucavanja njihove tjelesne
aktivnosti. Buduc¢i da su dosadas$nja istrazivanja uglavhom obuhvacala Siroke dobne
skupine ili su bila usmjerena samo na dio dana, potrebno je detaljnije utvrditi razinu
njihove tjelesne aktivnosti tijekom nastave, nakon nastave i vikendom, kao i steci uvid u
sadrzaje njihovih dnevnih aktivnosti. Osim toga, neka istrazivanja pokazuju da postoje
znatne razlike u ukljucivanju ucenika s intelektualnim teSko¢ama u tjelesne aktivnosti u
obrazovnom okruzenju (Boddyi sur., 2015; Downs i sur., 2016). S obzirom nato da suigre
u veéim skupinama, tijekom odmora, povezane sa sportskim aktivhostima i viSom
razinom tjelesne aktivnosti (Fairclough i sur., 2012), vazno je ispitati i utjecaj vrste
obrazovanja na razinu tjelesne aktivnosti kako bi se dobili podaci za planiranje

eventualnih mjera za unaprjedenje njihova zdravlja i kvalitete zivota.

Stoga, ciljevi su ovog istrazivanja:

e utvrditi razinu tjelesne aktivnosti uCenika s intelektualnim tesko¢ama i njezin
odnos s razinom tjelesne aktivhosti njihovih vrSnjaka tipi¢nog razvoja, i to: za
vrijeme Skole, nakon Skole i tijekom vikenda

e analizirati odnose tjelesne aktivnosti i antropometrijskih karakteristika u obje
populacije

e utvrditi postoji li razlika u razini tjelesne aktivnosti ucenika s intelektualnim
teSko¢ama tijekom nastave u redovnim Skolama i razini tjelesne aktivnosti
uCenika s intelektualnim tesko¢ama u centrima za odgoj i obrazovanje

e utvrditi dnevne aktivnosti i nacin ispunjavanja slobodnog vremena ucenika s

intelektualnim teSko¢ama i u¢enika bez intelektualnih teskoca.
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S obzirom na postavljene ciljeve, oblikovane su sljedeée hipoteze:

H1: Razina tjelesne aktivnosti ucenika s intelektualnim teSko¢ama niza je od razine

tjelesne aktivnosti njihovih vrSnjaka tipi¢nog razvoja.

H2: Tjelesna aktivnost u¢enika s intelektualnim teSkoéama koji pohadaju redovne Skole
prema posebnom programu s individualiziranim postupcima niza je od tjelesne
aktivnosti uCenika s intelektualnim teSkocama koji pohadaju centre za odgoj i

obrazovanje.

H3: Razina tjelesne aktivnosti u€enika s intelektualnim teSko¢ama tijekom nastave niza

je od razine tjelesne aktivnosti u¢enika bez intelektualnih teSkoca.

H4: Razina tjelesne aktivnosti u¢enika s intelektualnim teSko¢ama izvan nastave niza je

od razine tjelesne aktivnosti u¢enika bez intelektualnih teskodéa.

H5: Razina tjelesne aktivnosti u€enika s intelektualnim teSko¢ama za vrijeme vikenda

niZza je od razine tjelesne aktivnosti u¢enika bez intelektualnih teSkoc¢a.

H6: Postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti i

antropometrijskih karakteristika u¢enika s intelektualnim teSko¢ama.
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3. METODE

3.1. UZORAKISPITANIKA
Za potrebe ovog istrazivanja odabran je prigodan uzorak. U njega su bili ukljuceni ucenici
koji su pohadali osam srednjih Skola i Cetiri centra za odgoj i obrazovanje. Ispitanici su

podijeljeni u tri skupine:

1. ucenici s intelektualnim teSko¢ama koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje
2. ucenici s intelektualnim teSkoéama koji pohadaju srednje Skole prema
posebnom programu s individualiziranim postupcima

3. ucenici bez teSkoca.

Uzorak u¢enika s intelektualnim teSkoéama obuhvacao je u¢enike kod kojih su utvrdene
lake intelektualne teSkoce te im je izdano rjeSenje o primjerenome programu srednjeg
obrazovanja. Radi pristupa dokumentaciji i odabira uzorka konzultirani su edukacijski

rehabilitatori Skola i centara za odgoj i obrazovanje koji su sudjelovali u istrazivanju.

Na istrazivanje se odazvalo devet srednjih Skola i pet centara za odgoj i obrazovanje, s
ukupno 360 ucenika. Isklju¢ujuci kriteriji bili su: tjelesne teSkoée, ozljeda ili bolest koja

bi rezultirala promjenom u obrascu tjelesne aktivnosti.

Uz poStovanje spomenutih kriterija, konacni broj ispitanika sastojao se od 175 ucenika
(94 ucenika i 81 ucenica), od kojih je 45 pohadalo centre za odgoj obrazovanje (28
ucenika i 17 uCenica) te 39 redovne Skole s posebnim programom (17 ucenika i 22
ucenice) i 91 uCenika bez teSkoc¢a (49 ucenika i 42 ucenice). Ucenici bez intelektualnih
teSko¢a koji su ukljuceni u istrazivanje pohadali su iste razrede kao i ucenici s

intelektualnim teSsko¢ama.
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Tablica 1. Konac¢ni broj u¢enika s obzirom na ustanovu obrazovanja

UCENICI S INTELEKTUALNIM

CENTAR ZA ODGOJ | OBRAZOVANIJE TESKOCAMA
Centar za autizam Zagreb 1
Centar za odgoj obrazovanje i rehabilitaciju Podravsko sunce 11
Centar za odgoj i obrazovanje ,lvan Stark” Osijek 9
Centar za odgoj i obrazovanje ,, Tomislav Spoljar” Varazdin 24
UKUPNO 45

UCENICI S INTELEKTUALNIM

SREDNJA SKOLA TESKOCAMA
Srednja $kola ,,lvan Svear” 1
Ekonomska i turisticka Skola Daruvar 2
Strukovna Skola burdevac 9
Tehnicka Skola Daruvar 14
Poljoprivredno-prehrambena Skola PoZega 7
Obrtnicka Skola Slavonski Brod 5
Srednja strukovna Skola Varazdin 1
UKUPNO 39
SREDNJA SKOLA UCENICI BEZ INTELEKTUALNIH TESKOCA
Srednja Skola ,lvan Svear” 1
Ekonomska i turisticka Skola Daruvar 13
Strukovna Skola burdevac 3
Tehnicka Skola Daruvar 16
Poljoprivredno-prehrambena Skola PoZega 13
Obrtnicka Skola Slavonski Brod 8
Srednja strukovna Skola Varazdin 1
Srednja Skola Vrbovec 36
UKUPNO 91
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3.2. PROTOKOL TESTIRANJA I MJERNI INSTRUMENTI
Nakon odabira Skola i uzorka te prikupljanja suglasnosti za sudjelovanje, pristupilo se
planiranju i provedbi mjerenja. Kako bi rezultati bili $to pouzdaniji, Skole i ucenici
ukljuéeni u istrazivanje nisu smjeli sudjelovati u jednodnevnim ili viSednevnim izletima i
natjecanjima tijekom tjedana u kojima se provodilo mjerenje. U skladu s tim, raspored
mjerenja uskladen je s obvezama pojedinih Skola i centara za odgoj i obrazovanje.

Mjerenja su provodena u proljetnim i ranim jesenskim danima.

Prvi dio testiranja odnosio se na mjerenje antropometrijskih karakteristika: visine,
tjelesne mase, indeksa tjelesne mase i potkoznoga masnog tkiva. Za mjerenje tjelesne
visine upotrijebljen je antropometar. Tjelesna masa, indeks tjelesne mase i potkozno
masno tkivo dobiveni su s pomocéu dijagnosticke vage OMRON BF 511 (OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd., Japan).

Dijagnosticka vaga OMRON BF 511 je uredaj za procjenu tjelesne mase i grade. Za
procjenu primjenjuje metodu bioelektricne impedancije, na temelju koje zajedno s
podacima o visini, spolu i dobi izracunava postotak masnog tkiva i miSiénu masu.
Mjerenje cijelog tijela, zbog upotrebe elektroda za ruke i noge, smanjuje varijacije u
raspodjelivode. Standardna pogresSka procjene dijagnosticke vage OMRON BF 511 iznosi
+0,4 kg (od 0,0 kg do 40,0 kg), +1 % (od 40,0 kg do 150,0 kg) pri procjeni tjelesne mase te
3,5 % pri procjeni potkoznoga masnog tkiva. To¢nost uredaja OMRON BE 511 za procjenu
tjelesne masnoce procijenjena je usporedbom s rezultatima dobivenima metodom BOD
POD, koja se smatra zlatnim standardom u antropometrijskim mjerenjima tjelesne

kompozicije. Rezultati su pokazali visoku korelaciju (r = 0,95) (Pribyli sur., 2011).

Nakon prikupljenih antropometrijskih podataka, slijedilo je unoSenje podataka u

multisenzorni uredaj SenseWear Armband (BodyMedia Inc., Pittsburgh, PA).

SenseWear Armband jest uredaj koji putem viSe senzora (temperature koze,
temperature u blizini koze, dvosmjernog akcelerometra te galvanskog otpora koze),
podataka o dobi, spolu, visini, tjelesnoj masi, dominantnoj ruci te pusac¢kim navikama,
koriste¢i se algoritmima koji objedinjuju sve te informacije, procjenjuje energetski

utroSak te trajanje i razinu aktivnosti.
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Uredaj SenseWear Armband pokazuje dobru to¢nost u procjeni potro$nje energije pri
niskim i umjerenim intenzitetima tjelesne aktivnosti (Welk i sur., 2007; Arvidsson i sur.,
2009; Calabro i sur., 2009; Berntsen i sur., 2010). Medutim, pri visokointenzivhom
tréanju, voznji bicikla i rolanju podcjenjuje potroSnju (Koehler i sur., 2010; Sori¢ i sur.,

2012).

Uredaj SenseWear Armband postavljan je na lijevu nadlakticu, a u¢enici su dobili pisane
i usmene upute o noSenju i ¢iSéenju uredaja te dnevnike aktivnosti koje su trebali
ispunjavati svaki dan. Uredaji koji su bili predani u¢enicima bili su prethodno ocgiséeni i

dezinficirani.

3.3. UZORAKVARUABLI
Uzorak varijabli sadrzavao je 13 varijabli. Dvije varijable, indeks tjelesne mase (ITM) i
postotak potkoZnoga masnog tkiva, odnosile su se na antropometrijske karakteristike.
Devet varijabli odnosilo se na vrijeme provedeno u pojedinim aktivnostima izrazeno u

minutama i podijeljene su na:

1. vrijeme tjelesne aktivnosti niskog intenziteta za vrijeme nastave

2. vrijeme tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta za vrijeme nastave
3. vrijeme tjelesne aktivnosti visokog intenziteta za vrijeme nastave

4. vrijeme tjelesne aktivnosti niskog intenziteta nakon nastave

5. vrijeme tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta nakon nastave

6. vrijeme tjelesne aktivnosti visokog intenziteta nakon nastave

7. vrijeme tjelesne aktivnosti niskog intenziteta tijekom vikenda

8. vrijeme tjelesne aktivnhosti umjerenog intenziteta tijekom vikenda

9. vrijeme tjelesne aktivnosti visokog intenziteta tijekom vikenda.

Intenzitet tjelesne aktivnosti odreden je putem metaboli¢kog ekvivalenta (MET). Jedan je
metabolicki ekvivalent utroSak kisika u mirovanju koji iznosi otprilike 3,5 ml/kg/min O,.

Tjelesna aktivnost niskog intenziteta podrazumijevala je aktivhosti manje od 4 MET,
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tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta aktivnosti od 4 do 6,9 MET, a tjelesna aktivnost
visokog intenziteta aktivhosti viSse od 7MET. Pod sjedilackim aktivhostima

podrazumijevale su se aktivhosti manje od 1,5 MET.

Dvije varijable odnosile su se na razinu tjelesne aktivnosti tijekom tjedna i razinu tjelesne

aktivnosti tijekom vikenda.

3.4. METODE OBRADE PODATAKA
Prikupljeni podaci s multisenzornih uredaja analizirani su s pomocu softvera SenseWear
8.0. Analiza dnevne aktivnosti je bila podijeljena u dva dijela. Prvi dio odnosio se na
vrijeme provedeno u Skoli, a drugi se odnosio na slobodno vrijeme. Da bi se to¢no
odredio period boravka u Skoli, koriSteni su podaci o Skolskom rasporedu i biljeSke iz
dnevnika aktivnosti koje su vodili u¢enici. Nakon toga, podaci su uneseni u tablice te je
izraCunana srednja vrijednost za svakog ucenika. Nakon toga slijedila je statistiCka
analiza za koju je koriSten softverski paket Statistica verzija 7. (TIBCO software, Statsoft

Corp., Tulsa, OK, Sjedinjene Americke Drzave).

Prikupljeni podaci prikazali su se putem aritmetickih sredina i standardnih devijacija ili
medijanima i interkvartilnim rasponima (25. i 75. percentil). Za utvrdivanje razlika po
spolu ili vrsti obrazovanja primijenjen je Studentov t-test ili Man-Whitneyjev test za
nezavisne uzorke. Kako bi se utvrdila interakcija spola i vrste obrazovanja, s obzirom na
promjene Skolskog dijela dana i slobodnog vremena, odnosno Skolskog dijela dana i
dana vikenda u obrascima tjelesne aktivnosti (tjelesna aktivhost niskog, umjerenog i
visokog intenziteta te ukupna razina), primijenjena je analiza varijance za ponovljena
mjerenja s obrascima tjelesne aktivhosti postavljenima kao faktor vremena te spol
(ucenici, ucenice) i vrsta obrazovanja (COO, RPP i bez teSkoc¢a) kao kategoriCkim
faktorima. Interakcijama vremena sa spolom i vrstom obrazovanja ispitano je razlikuju li
se obrasci tjelesne aktivnosti izmedu radnog tjedna i vikenda s obzirom na spol i vrstu
obrazovanja. Ako su se u interakcijama pokazali znac¢ajni glavni ucinci, Bonferronijevom
post-hoc analizom utvrdene su razlike medu pojedinim skupinama ispitanika.

Povezanosti obrazaca tjelesne aktivnosti s antropometrijskim karakteristikama kod
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ucenika koji pohadaju COO i RPP izracunane su uz pomo¢ Spearmanova koeficijenta

korelacije (r).

4. REZULTATI

Tablica 2 prikazuje osnovne opisne parametre u¢enika s intelektualnim teSkoéama koji
pohadaju centre za odgoj i obrazovanje (COOQ) ili koji pohadaju srednje Skole prema
posebnom programu s individualiziranim postupcima (RPP) te uc€enika koji nemaju
intelektualnih teSko¢a. Ucenici u RPP-u statisti¢ki su znacajno stariji od ucenika u
COO-u te od ucenika koji nemaju intelektualne teSkoc¢e (P= 0.002). Takoder, ista je
skupina pokazala znac¢ajno viSe vrijednosti postotka masne mase (P= 0.026), nasuprot
ucenicima u COO-u i s obzirom na ucenike bez intelektualnih teSkoc¢a. S druge strane,
ucenici bez intelektualnih teSkoéa visi su od ucenika s intelektualnim teSko¢ama (P=
0.004). interakcije spola i vrste obrazovanja nisu znacajne.

Normalnost distribucije istrazivanih parametara analizirana je Kolmogorov-
Smirnovljevim testom (tablica 3), koji je pokazao da svi parametri znacajno odstupaju od
normalne (Gaussove) krivulje. Zbog toga su za daljnje analize primijenjene

neparametrijske statisticke metode.
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Tablica 2. Osnovni sociodemografski opisni parametri ukupnog uzorka te stratificiranog
na ucenike s intelektualnim teSko¢ama koji pohadaju COO i RPP te u¢enike bez

intelektualnih teSkoca

p-vrijednost
Uéenici bez intelektualnih

Varijable Uéenici s intelektualnim teSkoéama prema vrsti
teskoca
obrazovanja
COO (n=45) RPP (n=39) N=91

Uéenici Ucenice Ucenici Ucenice Ucenici Ucenice
Spol, n (%) 28 (62,2) 17 (37,8) 17 (43,6) 22 (56,4) 49 (53,8) 42 (46,2)
Dob (godine) 16,4(1,7) 16,7 (1,0) 17,3(0,8) 17,1 (0,9) 16,6 (0,9) 16,5(0,8) 0,002
Visina (cm) 170,9 (7,5) 158,0(9,7) 173,5(6,7) 157,8(9,5) 175,4 (6,8) 164,4 (6,5) 0,004
Masa (kg) 68,4 (17,4) 62,3(23,8) 74,8 (19,5) 59,9 (12,1) 67,2 (14,5) 64,1 (16,0) 0,981
ITM (kg/m?) 23,3(5,1) 25,6 (10,5) 24,9 (5,8) 24,0 (4,2) 21,8(4,3) 23,5(5,6) 0,148
WHO status

uhranjenosti,

n (%)
Pothranjenost 1(3,6) 1(5,9) 0(0,0) 1(4,5) 2(4,1) 1(2,4)
Normalna TM 22(78,6) 12 (70,6) 13(76,5) 18 (81,8) 41(83,7) 34(81,0)
Prekomjerna
3(10,7) 3(17,6) 2(11,8) 3(13,6) 4(8,2) 5(11,9)
™
Pretilost 2(7,1) 1(5,9) 2(11,8) 0(0,0) 2(4,1) 2(4,8) 0,981
Potkozno
masno tkivo 19,0 (9,4) 31,3(12,0) 20,8(9,9) 33,6(7,4) 15,5 (8,6) 31,0(9,4) 0,026
(%)
Ukupan broj
dana noSenja 5,7(0,7) 5,9(0,7) 5,9(0,8) 5,7(0,8) 5,6(0,8) 5,8(0,8) 0,850
SWA-a
Ukupan broj
sati no3enja 148,2(32,8) | 155,6(12,3) | 157,8(17,1) | 152,6(18,8) | 148,4(21,5) | 154,7(17,9) 0,730

SWA-a
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Tablica 3. Vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljeva testa za normalnost distribucije

parametara istrazivanja

Mediian K-S Stupnjevi .
Parametri istrazivanja AS (SD) ) Skewness Kurtosis kriticna slobode .. p
(IQR) .. vrijednost
vrijednost (df)
Skolsko vrijeme (min) 309,3(33,7) 31_5':3(72%?'0 -0,485 0,029 0,084 175 0,004
Sedentarno
ponasanje_skolski dio dana 120,3 (83,2) 1091@;43?)’7_ 0,248 -1,096 0,08 175 0,008
(min) ’
TA niskog intenziteta_skolski 120,3 (80,7 -
—| <
dio dana (min) 141,5(79,6) 198.7) 0,597 0,544 0,117 175 0,001
TA umjerenog 31,3(12,0-
intenziteta_skolski dio dana 39,8 (37,6) ’56 3)' 1,549 3,101 0,145 175 <0,001
(min) ’
TA visokog
1,0(0,0-
intenziteta_skolski dio dana 5,9(12,4) 4,597 28,865 0,316 175 <0,001
7,0)
(min)
1096,5 1104,3
Slobodno vrijeme (min) ’ (1080,7 - -3,099 15,537 0,219 175 <0,001
(87,3)
1139,3)
Sedentarno
- " 680,3 719,0 (557,0
popasanje_slobodno vrijeme (252,6) ~869,3) -0,681 -0,206 0,082 175 0,006
(min)
TA niskog
intenziteta_slobodno vrijeme 290,7 235,7(155,0 1,324 1,462 0,161 175 <0,001
N (187,1) -385,3)
(min)
TA umjerenog ) 72,0(32,7 -
intenziteta_slobodno vrijeme 81,2 (63,7) 113,3) 0,904 0,503 0,101 175 <0,001
(min) ’
TA visokog 4,6(0,0-
intenziteta_slobodno vrijeme 12,7 (20,3) ’1 5 7’) 2,632 8,238 0,266 175 <0,001
(min) ’
Vrijeme leZzanja_skolski dan 487,6 491,0 (449,3 _ <
(min) (113.3) ~546,3) 1,146 5,043 0,129 175 0,001
Vrl!eme spavanja_Skolski dan 389,3 (89,8) 394,7 (356,0 1,547 5,806 0136 175 <0,001
(min) -440,0)
. . . 1,7(1,5-
Razina TA_Skolski dan 1,7 (0,3) 1,9) 0,678 0,674 0,144 175 < 0,001
2766,0
U:;‘;Zi:”:g‘:i:‘jan (el (28808392) (2321,0- 0,883 1,107 0,080 175 0,008
P 13 ’ 3344,0)
" U 1416,5
://I:('fr:z‘; ?;?:)”Ja tijekom (1 130928’52) (1363,0 - -3,223 10,684 0,301 175 <0,001
’ 1429,0)
Sedentarno 830,6 859,0(604,0
—| — <
ponasanje_vikend (min) (339,9) -1084,0) 0,435 0,501 0,092 175 0,001
TA niskog intenziteta_vikend 371,4 302,0(208,5
<
(min) (245.0) —480,0) 1,289 1,282 0,167 175 0,001
TA umjerenog 85,0(31,0- <
intenziteta vikend (min) 104,6 (90,6) 146,5) 1,146 1,308 0,124 175 0,001
TAylsokog intenziteta_vikend 18,1(29,1) 3,5(0,0- 2,294 5,875 0,267 175 <0,001
(min) 25,5)
" . ) 554,5 567,5 (493,0
- <
Vrijeme lezanja_vikend (min) (172,6) —~645,0) 1,076 2,422 0,146 175 0,001
Vrijeme spavanja_vikend 429,9 448,0 (387,5
(min) (134.3) ~510,5) -1,241 2,187 0,15 175 <0,001
Razina TA_vikend 1,6 (0,4) ! ’61(:3’)4 B 0,595 1,065 0,117 175 <0,001
2514,0
Ukupna energetska 2733,9 (2110,0 - 1,071 1,387 0,106 175 <0,001
potros$nja_vikend (kcal) (896,6) 3242.5)
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lako su hipoteze u ovom istrazivanju postavlijene u odredenom redoslijedu, pri
prezentaciji rezultata najprije su prikazane razlike izmedu ucenika s intelektualnim
teSkocama koji pohadaju posebne programe u redovnim Skolama i ucenika s
intelektualnim teSko¢ama koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje. Takav redoslijed

omogucuje lakSu interpretaciju rezultata.

Razlike u obrascima tjelesne aktivnosti kod u¢enika i u¢enica koji pohadaju COO i

RPP s obzirom na dio dana

Slika 1 prikazuje razlike u tjelesnoj aktivnosti niskog intenziteta izmedu ucenika i u¢enica
koji pohadaju COO i RPP. Faktor vremena (Skolski dio dana nasuprot slobodnog vremena)
pokazao je kako postoje znacajni glavni uc¢inci (Fs1s = 19,439, p < 0,001, r]2p = 0,56).
Medutim, interakcija vrste obrazovanja i vremena (Fs7 = 0,539, p = 0,746, r]2p =0,03),
spolaivremena (Fs7 = 2,286, p = 0,054, nzp =0,13) te vremena, vrste obrazovanjaispola

(Fs76=0,504,p=0,772, r]2p =0,03) nije se pokazala znacajnom.
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Slika 1. Skolsko vrijeme nasuprot slobodnog vremena (niska tjelesna aktivnost)

Slika 2 prikazuje razlike u tjelesnoj aktivnosti umjerenog intenziteta izmedu ucenika i

ucenica koji pohadaju COO i RPP. Faktor viemena (Skolski dio dana nasuprot slobodnog
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vremena) pokazao je kako postoje znac¢ajni glavni ucdinci (Fs:s = 9,646, p < 0,001,
r]2p =0,39). Medutim, interakcija vrste obrazovanja i vremena (Fs7 = 0,887, p =0,501,
n’p =0,06), spola i vremena (Fs7 = 1,610, p = 0,168, n?, = 0,10) te vremena, vrste

obrazovanjaispola (Fs76 = 1,399, p = 0,234, nzp =0,08) nije se pokazala znacajnom.
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Slika 2. Skolsko vrijeme nasuprot slobodnog vremena (umjerena tjelesna aktivnost)

Slika 3 prikazuje razlike u tjelesnoj aktivnosti visokog intenzitetaizmedu ucenikaiucenica
koji pohadaju COO i RPP. Faktor vremena (Skolski dio dana nasuprot slobodnog vremena)
pokazao je kako postoje znacajni glavni ucinci (Fs15 = 5,386 p < 0,001, r|2p = 0,26).
Medutim, interakcija vrste obrazovanja i vremena (Fs7 = 0,701, p = 0,624, r]2p =0,04),
spolaivremena (Fs7 = 1,694, p = 0,146, r|2p =0,10) te vremena, vrste obrazovanjaispola

(Fs76=1,016,p=0,414, nzp = 0,06) nije se pokazala znacajnom.
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Slika 3. Skolsko vrijeme nasuprot slobodnog vremena (visoka tjelesna aktivnost)

Slika 4 prikazuje razlike u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti izmedu ucenika i u¢enica koji
pohadaju COO i RPP. Faktor vremena (Skolski dio dana nasuprot slobodnog vremena)
pokazao je kako postoje znacajni glavni ucinci (Fs1s = 23,775, p < 0,001, nzp = 0,61).
Takoder, interakcija vremena i spola pokazala se zna¢ajnom (Fs s = 3,600, p = 0,006,
r]2p =0,19), gdje su ucenici imali znacajno povecanje ukupne razine tjelesne aktivnosti
tijekom slobodnog vremena, nasuprot vremena provedenog u Skoli, s obzirom na
uCenice. Medutim, interakcija vrste obrazovanja i vremena (Fs7 = 0,527, p=0,755,
r]2p = 0,03) te vremena, vrste obrazovanja i spola (Fs7 = 1,346, p = 0,254, nzp = 0,08) nije

se pokazala znaCajnom.
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Slika 4. Skolsko vrijeme nasuprot slobodnog vremena (ukupna razina tjelesne aktivnosti)

Razlike u obrascima tjelesne aktivnosti kod u¢enika i u¢enica koji pohadaju COO i

RPP prema spolu

Slika 5 prikazuje razlike u tjelesnoj aktivnosti niskog intenziteta izmedu ucenika i u¢enica
koji pohadaju COO. Analiza varijance pokazala je kako postoje znacCajne razlike izmedu
drugog dana vikenda i ostalih dijelova dana u tjednu (F1.4 = 8,459, p = 0,031, nzp =0,89)te
izmedu ucenika i uCenica (Fq,4 = 32,290, p = 0,005, r]2p = 0,89) u korist ucenika, dok
interakcija dana u tjednu i spola nije pokazala znacajne glavne ucinke (Fs213=0,167,
p = 0,955, n*, = 0,01).

Slika 6 prikazuje razlike u tjelesnoj aktivnosti niskog intenziteta izmedu u¢enika i u¢enica
koji pohadaju RPP. Analiza varijance pokazala je kako postoje znacCajne razlike izmedu
drugog dana vikenda i ostalih dijelova dana u tjednu (F:,. = 16,093, p = 0,010, r|2p =0,94)
te izmedu ucenika i u€enica (F1,4 = 645,306, p < 0,001, r]zp = 0,99) u korist u¢enika, dok
interakcija dana u tjednu i spola nije pokazala znacCajne glavne ucinke (Fi213= 0,088,

p = 0,986, n*, = 0,0).
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Slika 5. Razlike u tjelesnoj aktivnosti niskog intenziteta izmedu u€enika i u¢enica iz COO-a tijekom
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Slika 6. Razlike u tjelesnoj aktivnosti niskog intenziteta izmedu u¢enika i ucenica iz

RPP-a tijekom Skolskih dana i dana vikenda
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Razlike u tjelesnoj aktivnosti umjerenog intenziteta izmedu ucenika i uCenica koji
pohadaju COO nalaze se na slici 7. Analiza varijance pokazala je kako ne postoje
znacajne razlike medu dijelovima dana u tjednu (F14 = 3,313, p = 0,136, nzp =0,77), dok
postoje znacajne razlike izmedu uéenika i u¢enica (F14 = 52,379, p = 0,002, r]2p =0,93) u
korist u€enika. Interakcija dana u tjednu i spola nije pokazala znacajne glavne ucinke

(Faz13=0,194, p = 0,941, n?, = 0,01).

Razlike u tjelesnoj aktivhosti umjerenog intenziteta izmedu ucenika i uc€enica koji
pohadaju RPP nalaze se na slici 8. Analiza varijance pokazala je kako ne postoje znacajne
razlike medu dijelovima dana u tjednu (F14 = 2,302, p = 0,220, r]2p = 0,70), dok postoje
znacajne razlike izmedu ucenika i u¢enica (F1,4 = 21,153, p = 0,010, nzp = 0,84) u korist
ucenika. Interakcija dana u tjednu i spola nije pokazala znacajne glavne ucinke

(Fazr3= 0,428, p = 0,788, n*,=0,01).
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Slika 7. Razlike u tjelesnoj aktivnosti umjerenog intenziteta izmedu ucenika i u¢enica iz COO-a

tijekom Skolskih dana i dana vikenda
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Slika 8. Razlike u tjelesnoj aktivnosti umjerenog intenziteta izmedu ucenika i u€enica iz RPP-a

tijekom Skolskih dana i dana vikenda

Slika 9 prikazuje razlike u tjelesnoj aktivnosti visokog intenziteta izmedu ucenika i
ucenica koji pohadaju COO. Analiza varijance pokazala je kako ne postoje znacajne
razlike medu dijelovima dana u tjednu (F:4 = 0,693, p = 0,635, r]2p =0,41) te izmedu
ucenika i ucenica (F+4 = 0,590, p = 0,485, r|2p = 0,13). Takoder, interakcija dana u
tjednu i spola nije pokazala znacajne glavne ucinke (Fs213 = 1,124, p = 0,346,

n’p =0,02).

Slika 10 prikazuje razlike u tjelesnoj aktivnosti visokog intenziteta izmedu ucenika i
ucenica koji pohadaju RPP. Analiza varijance pokazala je kako ne postoje znacajne
razlike medu dijelovima dana u tjednu (F,4 = 0,970, p = 0,511, nzp = 0,49). Medutim,
znacajne razlike dobivene su izmedu ucenika i u¢enica (F.4 = 21,773, p = 0,009,
r]2p =0,84) u korist ucenika. Takoder, interakcija dana u tjednu i spola nije pokazala

znacajne glavne ucinke (Fs213=0,288, p = 0,885, r]2p =0,01).
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Slika 9. Razlike u tjelesnoj aktivnosti visokog intenziteta izmedu ucenika i u¢enica iz COO-a tijekom

Skolskih dana i dana vikenda
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Slika 10. Razlike u tjelesnoj aktivnosti visokog intenziteta izmedu u€enika i u¢enica iz RPP-a tijekom

Skolskih danai dana vikenda

Razlike u ukupnoj razini tjelesne aktivnosti izmedu ucenika i u¢enica koji pohadaju COO

nalaze se na slici 11. Analiza varijance pokazala je kako postoje znac¢ajne razlike medu
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dijelovima dana u tjednu (F14 = 6,581, p = 0,048, r]zp = 0,87) te izmedu ucenika i uéenica
(F1,4=33,680, p =0,004, n2p = 0,89) u korist ucenika. Interakcija dana u tjednu i spola nije
pokazala znacajne glavne ucinke (Fa,213 = 0,323, p = 0,863, nzp =0,01).

Razlike u ukupnoj razini tjelesne aktivnosti izmedu udenika i u¢enica koji pohadaju RPP
nalaze se naslici 12. Analiza varijance pokazala je kako ne postoje znacajne razlike medu
dijelovima dana u tjednu (F1 4 = 4,469, p = 0,088, nzp = 0,82), Medutim, znacajne razlike
dobivene su izmedu uéenika i uéenica (F.4 = 183,795, p < 0,001, nzp = 0,98) u korist
uCenika. Interakcija dana u tjednu i spola nije pokazala znacCajne glavne ucinke

(Faz13=0,347, p = 0,846, n*,=0,01).
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Slika 11. Razlike u ukupnoj razini tjelesne aktivnosti izmedu uc¢enika i u¢enica iz COO-a tijekom Skolskih
danaidana vikenda
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Slika 12. Razlike u ukupnoj razini tjelesne aktivnosti izmedu ucenika i u¢enica iz RPP-a tijekom Skolskih

danaidanavikenda

Razlike u obrascima tjelesne aktivnhosti kod uéenika i u€enica prema razli¢itoj vrsti

obrazovanja i spolu (COO i RPP)

Slika 13 prikazuje razlike u tjelesnoj aktivnosti niskog intenziteta izmedu ucenika i
ucenica koji pohadaju COO i RPP. Analiza varijance pokazala je kako postoje znaCajne
razlike izmedu Skolskih dana i dana vikenda u tjelesnoj aktivnosti niskog intenziteta
(Fi4=16,712,p<0,001, nzp =0,79) teizmedu ucenikaiucenica (F14=119,930, p <0,001,
r]2p =0,97) u korist u¢enika, dok interakcija dana u tjednu i spola nije pokazala znaCajne

glavne ucinke (F4395 = 0,128, p = 0,993, nzp =0,01).
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Slika 13. Razlike u tjelesnoj aktivnosti niskog intenziteta izmedu ucenika i u¢enica iz COO-a i RPP-a

tijekom Skolskih dana i dana vikenda

Razlike u tjelesnoj aktivnosti umjerenog intenziteta izmedu ucCenika i uCenica koji
pohadaju COO i RPP nalaze se na slici 14. Analiza varijance pokazala je kako postoje
znacajne razlike izmedu Skolskih dana i dana vikenda u tjelesnoj aktivhosti umjerenog
intenziteta (F14= 6,437, p = 0,003, r]2p =0,63) te izmedu ucenika i u¢enica (F. 4= 30,118,
p <0,001, nzp =0,88) u korist u¢enika, dok interakcija dana u tjednu i spola nije pokazala

znacajne glavne ucinke (Fas3e5 = 0,212, p = 0,991, r]2p =0,01).
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Slika 14. Razlike u tjelesnoj aktivnosti umjerenog intenziteta izmedu ucenika i u¢enica iz COO-a i RPP-a
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Slika 15. Razlike u tjelesnoj aktivnosti visokog intenziteta izmedu u€enika i u¢enica iz COO-a i RPP-a

tijekom Skolskih dana i dana vikenda

Razlike u ukupnoj razini tjelesne aktivnosti izmedu ucenika i u¢enica koji pohadaju COO

i RPP nalaze se na slici 16. Analiza varijance pokazala je kako postoje znacCajne razlike
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izmedu Skolskih dana i dana vikenda u ukupnoj razini tjelesne aktivnosti (F14 = 12,355,
p <0,001, r]zp =0,77) te izmedu ucenika i u¢enica (F.4 = 81,441, p < 0,001, nzp =0,95) u
korist u€enika, dok interakcija dana u tjednu i spola nije pokazala znaCajne glavne ucinke

(Fa,305 = 0,262, p = 0,987, n*, = 0,01).
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Slika 16. Razlike u ukupnoj razini tjelesne aktivhosti izmedu ucenika i u¢enica iz COO-a i RPP-a tijekom

Skolskih dana i dana vikenda

Analiza razlika u obrascima tjelesne aktivnosti izmedu vrste obrazovanja za vrijeme

Skolskog dijela dana i slobodnog vremena

Tablica 4 prikazuje glavne ucinke po vrsti obrazovanja, spola i njihovih medusobnih
interakcija za tjelesnu aktivnost niskog, umjerenog i visokog intenziteta i ukupne razine
tjelesne aktivnosti, s obzirom na Skolski dio dana i slobodno vrijeme. Postoji obrazac
vece koliCine vremena tijekom slobodnog nasuprot Skolskog vremena provedenog u
svim intenzitetima i ukupnoj razini tjelesne aktivnosti. Takoder, ucenici provode vise
vremena u svim obrascima tjelesne aktivnosti, za razliku od ucenica (osim tjelesne
aktivnosti visokog intenziteta). Zanimljivo, interakcija vrste obrazovanja i vremena
pokazala je da su razlike izmedu Skolskog dijela dana i slobodnog vremena vece kod

skupine ucenika koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje. Konacno, interakcija vrste
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obrazovanja, spola i vremena nije pokazala znacajne glavne ucinke za bilo koji obrazac

tjelesne aktivnosti.

Tablica 4. Razlike obrazaca tjelesne aktivnosti izmedu vrste obrazovanjai spola za

vrijeme Skolskog dijela dana i slobodnog vremena

Wilksova
Glavni uéinak \ F p n’
TA niskog intenziteta
Dio dana 0,474 187,691 < 0,001 0,53
Dio dana x vrsta obrazovanja 0,983 1,419 0,245 0,02
Dio dana x spol 0,917 15,390 < 0,001 0,08
Dio dana x vrsta obrazovanja x spol 0,997 0,267 0,766 0,01
TA umjerenog intenziteta
Dio dana 0,618 104,473 < 0,001 0,38
Dio dana x vrsta obrazovanja 0,973 2,376 0,096 0,03
Dio dana x spol 0,960 7,052 0,009 0,04
Dio dana x vrsta obrazovanja x spol 0,985 1,322 0,269 0,02
TA visokog intenziteta
Dio dana 0,821 36,893 < 0,001 0,18
Dio dana x vrsta obrazovanja 0,963 3,266 0,041 0,04
Dio dana x spol 0,992 1,440 0,232 0,01
Dio dana x vrsta obrazovanja x spol 0,992 0,696 0,500 0,01
Ukupna razina TA
Dio dana 0,407 246,352 < 0,001 0,59
Dio dana x vrsta obrazovanja 0,992 0,670 0,513 0,01
Dio dana x spol 0,899 18,992 < 0,001 0,10
Dio dana x vrsta obrazovanja x spol 0,996 0,352 0,704 0,01

Tablica 5 prikazuje glavne ucinke po vrsti obrazovanja, spola i njihovih medusobnih

interakcija za tjelesnu aktivnost niskog, umjerenog i visokog intenziteta i ukupne razine
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tjelesne aktivnosti, s obzirom na Skolske dane i dane vikenda. Postoji obrazac vece
kolicine vremena tijekom Skolskog dana nasuprot dana vikenda provedenog u svim
intenzitetima i ukupnoj razini tjelesne aktivnosti. Medutim, daljnje interakcije nisu

pokazale znacajne glavne u¢inke medu vrste obrazovanja, spola i vremena.

Tablica 5. Razlike obrazaca tjelesne aktivnosti izmedu vrste obrazovanja i spola za

vrijeme Skolskog dijela dana i dana vikenda

Wilksova 2
Glavni uéinak F P nNp
A

TA niskog intenziteta
Vrsta dana 0,438 216,904 <0,001 0,56
Vrsta dana x vrsta obrazovanja 0,993 0,556 0,574 0,01
Vrsta dana x spol 0,906 17,478 <0,001 0,09
Vrsta dana x vrsta obrazovanja x

0,999 0,031 0,969 0,01
spol
TA umjerenog intenziteta
Vrsta dana 0,605 110,141 <0,001 0,40
Vrsta dana x vrsta obrazovanja 0,992 0,699 0,498 0,01
Vrsta dana x spol 0,942 10,418 <0,001 0,06
Vrsta dana x vrsta obrazovanja x

0,987 1,114 0,331 0,01
spol
TA visokog intenziteta
Vrsta dana 0,847 30,413 <0,001 0,15
Vrsta dana x vrsta obrazovanja 0,981 1,642 0,197 0,02
Vrsta dana x spol 0,967 5,798 0,017 0,03
Vrsta dana x vrsta obrazovanja x

0,997 0,213 0,808 0,01
spol
Ukupna razina TA
Vrsta dana 0,351 312,436 <0,001 0,65
Vrsta dana x vrsta obrazovanja 0,996 0,373 0,689 0,01
Vrsta dana x spol 0,861 27,186 < 0,001 0,14
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Vrsta dana x vrsta obrazovanja x

spol

0,999

0,041

0,960 0,01

Razlike u tjelesnoj aktivnosti izmedu uéenika koji pohadaju COO i RPP

Razlike u obrascima tjelesne aktivnosti izmedu COO-a i RPP-a tijekom Skolskog dana,

slobodnog vremena i dana vikenda nalaze se na slici 17. Znacajne razlike dobivene su u

tjelesnoj aktivnosti visokog intenziteta (Z-test=-2,044, p = 0,041) i ukupnoj razini tjelesne

aktivnosti (Z-test = -2,773, p = 0,006) tijekom Skolskog dana u korist ucenika koji

pohadaju COO, dok nije doSlo do znacajnih razlika u obrascima tjelesne aktivnosti

tijekom slobodnog vremena i dana vikenda izmedu dvije skupine ispitanika.
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Slika 17. Razlike u obrascima tjelesne aktivnosti izmedu COO-a i RPP-a tijekom Skolskog dana,

slobodnog vremena i dana vikenda
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Analiza razlika tjelesne aktivhosti uc¢enika s intelektualnim tesko¢ama i njihovih

vr$njaka tipicnog razvoja tijekom skolskog dana, slobodnog vremena i dana vikenda

U tablici 6 prikazane su vrijednosti niske, umjerene, visoke i ukupne tjelesne aktivnosti

utijekom Skolskog dijela dana, slobodnog vremena i vikenda u pojedinim grupama.

Tablica 6. Vrijednosti niske, umjerene, visoke i ukupne TA u pojedinim grupama.

coo

RPP

Bez teskoc¢a

Skolski dan

Niska TA (min)

154.0 (94.0 - 249.4)

147.7 (85.7 - 185.0)

131.3(73.0-182.7)

Umjerena TA (min)

36.3 (14.9-66.2)

33.7 (1.0-63.3)

28.0 (15.3 - 48.0)

Visoka TA (min)

2.0(0.0-10.2)

0.3(0.0-7.0)

1.0 (0.0 - 6.6)

Ukupna TA (min)

243.3 (144.6 - 276.2)

184.0 (103.7 - 254.1)

176.7 (100.0 - 258.7)

Slobodno vrijeme

Niska TA (min)

338.3 (264.7 — 495.9)

295.0(278.0-385.3)

273.3(152.3-318.3)

Umjerena TA (min)

60.0 (18.8 - 103.8)

81.0 (3.7 - 138.0)

69.0(49.7-108.7)

Visoka TA (min)

8.0 (0.0-23.7)

2.7 (0.0 - 28.3)

4.3(0.3-12.0)

Ukupna TA (min)

406.3 (244.5-526.9)

378.7 (254.7 - 481.0)

362.0 (211.7 - 463.0)

Dan vikenda

Niska TA (min)

430.5 (203.5 - 588.5)

393.0 (219.5 - 438.5)

379.0 (191.5-452.5)

Umjerena TA (min)

88.0 (14.8 - 140.8)

84.0 (14.0 - 185.0)

85.0 (37.0 - 143.0)

Visoka TA (min)

3.0 (0.0-29.8)

2.5(0.0-39.0)

4.0 (0.0-22.0)

Ukupna TA (min)

521.5 (309.3-571.0)

479.5 (284.5-649.0)

468.0 (277.5 - 608.5)
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Slika 18 prikazuje razlike u obrascima tjelesne aktivnosti izmedu djece s intelektualnim
teSko¢ama i tipicnog razvoja unutar Skolskog dana. Generalno, ne postoje znacajne
razlike medu ucenicima razliCite vrste obrazovanja u tjelesnoj aktivnosti niskog
(Z-test =-1,590, p = 0,112), umjerenog (Z-test = -0,093, p = 0,925) te visokog intenziteta
(Z-test=-1,200, p = 0,230), dok su se znacajne razlike pokazale u ukupnoj razini tjelesne

aktivnosti u korist u¢enika koji pohadaju COO i RPP (Z-test=-2,489, p = 0,013).
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Slika 18. Razlike u obrascima tjelesne aktivnosti izmedu djece s intelektualnim teSko¢ama i tipi¢nog

razvoja tijekom Skolskog dijela dana

Slika 19 prikazuje razlike u obrascima tjelesne aktivnosti izmedu djece s intelektualnim
teSko¢ama i tipicnog razvoja tijekom slobodnog dijela dana. Postoje znacCajne razlike
medu ucenicima razliCite vrste obrazovanja u tjelesnoj aktivnosti niskog intenziteta
(Z-test=-2,631, p =0,009) i ukupne razine tjelesne aktivnosti (Z-test =-2,492, p = 0,013)
u korist COO-a i RPP-a, dok nema znacajnih razlika u tjelesnoj aktivnosti umjerenog

(Z-test=-1,776, p =0,076) te visokog intenziteta (Z-test =-1,141, p = 0,254).
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Slika 19. Razlike u obrascima tjelesne aktivnosti izmedu djece s intelektualnim teSko¢ama i tipicnog

razvoja tijekom slobodnog dijela dana

Razlike u obrascima tjelesne aktivnosti izmedu djece s intelektualnim teSko¢ama i

tipicnog razvoja tijekom dana vikenda nalaze se na slici 20. Ne postoje znacajne razlike

medu ucenicima razliCite vrste obrazovanja u tjelesnoj aktivnosti niskog (Z-test =-1,147,

p =0,251), umjerenog (Z-test =-0,775, p = 0,439) te visokog intenziteta (Z-test = -0,839,

p=0,401), dok su se znacajne razlike pokazale u ukupnoj razini tjelesne aktivnosti u korist

ucenika koji pohadaju COO i RPP (Z-test =-2,285, p =0,022).
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Slika 20. Razlike u obrascima tjelesne aktivnosti izmedu djece s intelektualnim teSko¢ama i tipi¢nog

razvoja tijekom dana vikenda

Razlike u sjedilackim aktivnostima ucenika s intelektualnim teSko¢éama i u¢enika

bez intelektualnih teskoc¢a

Razlike u vremenu provedenom u sedentarnom ponasanju tijekom Skolskog dijela dana
izmedu ucenika u COO-u i RPP-u te u€enika bez intelektualnih teSko¢a nalaze se na
slici 21. Postoje znacCajne razlike u vremenu provedenom u sedentarnom ponasanju
tijekom prosjecnoga Skolskog dana medu skupinama (H-test = 9,603, p = 0,008). Naime,
uCenici bez intelektualnih teSkoc¢a proveli su znacajno viSe vremena u sedentarnom
ponasanju (medijan (interkvartilni raspon) = 132,0 (73,7 — 206,7) min), s obzirom na
ucenike u COO-u (70,7 (26,0 — 147,2) min, Z-test = 7,473, p = 0,019), dok nije bilo
znacajnih razlika izmedu ucenika bez intelektualnih teSko¢a i ucenika u RPP-u
(82,7 (47,0 - 187,8) min, Z-test = 1,795, p = 0,541) ni izmedu uc¢enika u COO-u i RPP-u
(Z-test=0,431, p = 1,000).
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Slika 21. Razlike u vremenu provedenom u sedentarnom ponasanju tijekom Skolskog dijela dana izmedu

skupina

Razlike u vremenu provedenom u sedentarnom ponasanju tijekom slobodnog vremena
izmedu ucenika u COO-ui RPP-ute djece bezintelektualnih teSkoc¢a nalaze se naslici 22.
Postoje znacajne razlike u vremenu provedenom u sedentarnom ponasanju tijekom
prosjec¢nog slobodnog vremena medu skupinama (H-test = 8,401, p = 0,015). Naime,
ucenici bez intelektualnih teSko¢a (774,7 (618,7 — 881,3) min) proveli su znacajno viSe
vremena u sedentarnom ponasanju s obzirom na ucenike s intelektualnim teSko¢ama
koji pohadaju COO (596,7 (384,3 - 831,2) min, Z-test = 7,473, p = 0,019), dok nije bilo
znacajnih razlika izmedu ucenika bez intelektualnih teSkoca i u€enika s intelektualnim
teSko¢ama koji pohadaju RPP (699,7 (497,7 — 854,3) min, Z-test = 1,795, p = 0,541) ni

izmedu ucenika s intelektualnim teSko¢ama u COO-u i RPP-u (Z-test = 2,345, p = 0,377).
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Slika 22. Razlike u vremenu provedenom u sedentarnom ponasanju tijekom slobodnog vremena medu

skupinama

Razlike u vremenu provedenom u sedentarnom ponasanju tijekom dana vikenda izmedu
ucenika u COO-u i RPP-u te u€enika bez intelektualnih teSko¢a nalaze se na slici 23.
UcCenici s intelektualnim teSko¢ama u COO-u i RPP-u te ucenici bez intelektualnih
teSko¢a su imali slicne vrijednosti vremena provedenog u sedentarnom ponasanju
tijekom vikenda (H-test = 4,771, p = 0,092). Medijan vrijednosti kod ucenika s
intelektualnim teS§ko¢ama u COO-u bio je 649,0 (390,0 — 1065,5) min, kod uc¢enika s
intelektualnim teSko¢ama u RPP-u 815,0 (539,0 — 1081,0) min te kod ucenika bez
intelektualnih teSko¢a 938,5 (726,5 - 881,3) min.

47



2000
€
E
- 1500
=
[ 1]
=
=
1 |
L]
&
o 1000
c
=]
=3
Q
c
it
S 500
o
@
(7]
0
coo RPP Djeca bez intelektualnih
tesSkoca

Slika 23. Razlike u vremenu provedenom u sedentarnom ponasanju tijekom vikenda medu skupinama

Analiza prevalencije nedovoljne tjelesne aktivnosti (<60 min tjelesne aktivnosti
umjerenog do visokog intenziteta) prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO)

s obzirom na vrstu obrazovanja i spol

Slika 24 prikazuje prevalenciju nedovoljne tjelesne aktivnosti kod ucenika i ucenica
prema vrsti obrazovanja. Analiza utvrdivanja razlika u proporcijama pokazala je znacCajne
razlike, gdje su ucenice koje pohadaju RPP imale najvec¢u proporciju nezadovoljavanja
tjelesne aktivnosti, dok su relativno sli€ne vrijednosti dobivene kod ucenika koji
pohadaju COO i RPP i u¢enica koje pohadaju COO. Kod ucenika bez intelektualnih
teSkoc¢a rezultati su pokazali kako svi zadovoljavaju preporuke od =60 min tjelesne

aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta tjedno (hi-kvadrat test=17,377, p = 0,004).
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Slika 24. Prevalencija nedovoljne tjelesne aktivnosti prema WHO-u s obzirom na vrstu obrazovanja i spol

Povezanost obrazaca tjelesne aktivhosti i antropometrijskih karakteristika

ucenika s intelektualnim teskocéama i uéenika bez intelektualnih teskocéa

Korelacije antropometrijskih karakteristika i obrazaca tjelesne aktivnosti, sedentarnog
ponaSanjailezanja/spavanja kod djece s intelektualnim teSko¢ama nalaze se u tablici 7.
Visina je znacajno i pozitivho povezana s tjelesnom aktivnhoS¢u umjerenog intenziteta,
ukupnom energetskom potroSnjom tijekom slobodnog vremena i dana vikenda. Tjelesna
je masa znacajno i pozitivno povezana sa sedentarnim ponaSanjem tijekom Skolskog
dana, slobodnog vremena i dana vikenda te ukupnom energetskom potrosSnjom tijekom
slobodnog vremena i dana vikenda, dok je negativno povezana s tjelesnom aktivnoScu
niskog, visokog i vrlo visokog intenziteta tijekom Skolskog dana, slobodnog vremena i
dana vikenda. Indeks tjelesne mase znacajno je i pozitivho povezan sa sedentarnim
ponasSanjem tijekom Skolskog dana, slobodnog vremena i dana vikenda i ukupnom
energetskom potroSnjom tijekom vikenda, dok je negativho povezan s niskom,
umjerenom (ne u danima vikenda), visokom i vrlo visokom razinom tjelesne aktivnosti
tijekom Skolskog dana, slobodnog vremena i dana vikenda. Konacno, postotak masne
mase znacajno je i pozitivho povezan sa sedentarnim ponaSanjem tijekom Skolskog

dana, slobodnog vremena i dana vikenda, dok je negativho povezan s niskom,
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umjerenom, visokom i vrlo visokom razinom tjelesne aktivnosti tijekom Skolskog dana,

slobodnog vremena i dana vikenda.

Tablica 7. Povezanost antropometrijskih karakteristika s obrascima tjelesne aktivnosti,

sedentarnog ponasSanja i lezanja/spavanja kod ucenika s intelektualnim teSkoéama

Postotak
Indeks tjelesne
Parametri istrazivanja Visina (cm) Masa (kg) masne mase
mase (kg/m?)

(%)

Skolsko vrijeme (min) 0,28* 0,08 -0,07 -0,14
Sedentarno ponasanje_skolski dio dana (min) -0,06 0,49*** 0,60*** 0,61***
TA niskog intenziteta_Skolski dio dana (min) 0,10 -0,36*** —0,48*** —-0,50***
TA umjerenog intenziteta_skolski dio dana (min) 0,22* -0,20 -0,36%** -0,39***
TA visokog intenziteta_Skolski dio dana (min) -0,12 —0,44*** —0,41*** —-0,35***
TA vrlo visokog intenziteta_Skolski dio dana (min) -0,16 —0,471*** —-0,38*** -0,31**
Slobodno vrijeme (min) -0,22* -0,04 0,08 0,15
Sedentarno ponasanje_slobodno vrijeme (min) -0,18 0,29** 0,44*** 0,49***
TA niskog intenziteta_slobodno vrijeme (min) 0,12 -0,43*** -0,57*** -0,58***
TA umjerenog intenziteta_slobodno vrijeme (min) 0,14 -0,16 -0,26* -0,30**
TA visokog intenziteta_slobodno vrijeme (min) -0,07 —0,39*%** —0,40%** —-0,35***
TA vrlo visokog intenziteta_slobodno vrijeme

-0,05 -0,42%** -0,44x** -0,40***
(min)
Vrijeme leZzanja_slobodno vrijeme (min) 0,01 0,03 0,06 -0,02
Vrijeme spavanja_slobodno vrijeme (min) -0,01 0,05 0,08 0,02
Razina TA_slobodno vrijeme 0,05 -0,13 -0,18 -0,15
Ukupna energetska potrosSnja_slobodno vrijeme

0,48** 0,43*** 0,24 -0,09
(kcal)
Vrijeme nos$enja tijekom vikenda (min) 0,17 0,09 -0,01 -0,20
Sedentarno ponasanje_vikend (min) -0,14 0,26* 0,35*** 0,44***
TA niskog intenziteta_vikend (min) 0,11 —0,40*** —-0,48*** —-0,53***
TA umjerenog intenziteta_vikend (min) 0,16 -0,06 -0,16 -0,22*
TA visokog intenziteta_vikend (min) -0,07 -0,36** —0,39*** -0,36***
TA vrlo visokog intenziteta_vikend (min) -0,10 -0,28** -0,26* -0,27*
Vrijeme lezanja_vikend (min) -0,01 -0,04 -0,06 -0,10
Vrijeme spavanja_vikend (min) -0,12 -0,02 0,03 0,05
Razina TA_vikend 0,05 -0,04 -0,09 -0,13
Ukupna energetska potrosnja_vikend (kcal) 0,43*** 0,44%** 0,25* -0,06

**%p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,0
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Korelacije antropometrijskih karakteristika i obrazaca tjelesne aktivnosti, sedentarnog
ponaSanjailezanja/spavanja kod u¢enika bez intelektualnih teSkoc¢a nalaze se u tablici 8.
Visina je znacCajno i pozitivho povezana s tjelesnom aktivhoSéu umjerenog intenziteta,
ukupnom razinom tjelesne aktivnosti tijekom slobodnog vremena i dana vikenda i
ukupnom energetskom potroSnjom tijekom slobodnog vremena i dana vikenda. Tjelesna
je masa znacajno i pozitivho povezana sa sedentarnim ponaSanjem tijekom Skolskog
dana, slobodnog vremena i dana vikenda te ukupnom energetskom potroSnjom tijekom
slobodnog vremena i dana vikenda, dok je negativno povezana s tjelesnom aktivnoS¢u
niskog, visokog i vrlo visokog intenziteta tijekom Skolskog dana, slobodnog vremena i
dana vikenda. Indeks tjelesne mase znacajno je i pozitivho povezan sa sedentarnim
ponasSanjem tijekom Skolskog dana, slobodnog vremena i dana vikenda i ukupnom
energetskom potroSnjom tijekom vikenda, dok je negativho povezan s niskom,
umjerenom (ne u danima vikenda), visokom i vrlo visokom razinom tjelesne aktivnosti
tiiekom Skolskog dijela dana, slobodnog vremena i dana vikenda. Konac¢no, postotak
masne mase znacajno je i pozitivno povezan sa sedentarnim ponasanjem tijekom
Skolskog dijela dana, slobodnog vremena i dana vikenda, dok je negativho povezan s
niskom, umjerenom, visokom i vrlo visokom razinom tjelesne aktivnosti tijekom Skolskog
dijela dana, slobodnog vremena i dana vikenda i ukupnom razinom tjelesne aktivnosti

tijekom Skolskog dana.
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Tablica 8. Povezanost antropometrijskih karakteristika s obrascima tjelesne aktivnosti,

sedentarnog ponaSanja i lezanja/spavanja kod ucenika bez intelektualnih teSkoca

Postotak
Indeks tjelesne
Parametri istrazivanja Visina (cm) Masa (kg) masne mase
mase (kg/m?)

(%)
Skolsko vrijeme (min) -0,02 -0,09 -0,15 -0,12
Sedentarno ponasanje_skolski dio dana (min) -0,16 0,44*** 0,60*** 0,69***
TA niskog intenziteta_Skolski dio dana (min) 0,11 —0,51*** —-0,68*** -0,70***
TA umjerenog intenziteta_skolski dio dana (min) 0,30** 0,05 -0,02 -0,27**
TA visokog intenziteta_Skolski dio dana (min) 0,14 -0,23* -0,24* —0,34***
TA vrlo visokog intenziteta_skolski dio dana (min) 0,16 -0,21* -0,29** —0,34***
Slobodno vrijeme (min) -0,19 0,01 0,15 0,26*
Sedentarno ponasanje_slobodno vrijeme (min) -0,23* 0,40*** 0,58*** 0,74***
TA niskog intenziteta_slobodno vrijeme (min) 0,08 -0,55*** -0,70*** -0,71***
TA umjerenog intenziteta_slobodno vrijeme (min) 0,39*** 0,04 -0,09 -0,43***
TA visokog intenziteta_slobodno vrijeme (min) 0,03 -0,31** -0,29** -0,34***
TA vrlo visokog intenziteta_slobodno vrijeme
0,07 -0,18 -0,21* -0,29**
(min)
Vrijeme leZzanja_slobodno vrijeme (min) -0,10 -0,03 0,06 0,11
Vrijeme spavanja_slobodno vrijeme (min) -0,06 0,05 0,14 0,17
Razina TA_slobodno vrijeme 0,36*** 0,24* 0,12 -0,22*
Ukupna energetska potroSnja_slobodno vrijeme
0,65*** 0,62*** 0,34%**% -0,20
(kcal)
Vrijeme nos$enja tijekom vikenda (min) -0,07 0,05 0,05 0,11
Sedentarno ponasanje_vikend (min) -0,12 0,41*** 0,50*** 0,63***
TA niskog intenziteta_vikend (min) 0,02 -0,56*** -0,65*** -0,65***
TA umjerenog intenziteta_vikend (min) 0,37*** 0,11 -0,02 -0,35***
TA visokog intenziteta_vikend (min) 0,02 -0,27** -0,26* -0,31**
TA vrlo visokog intenziteta_vikend (min) 0,20 -0,17 -0,27** -0,36***
Vrijeme lezanja_vikend (min) —0,34*** -0,31** -0,27* -0,01
Vrijeme spavanja_vikend (min) -0,17 -0,13 -0,14 0,05
Razina TA_vikend 0,29** 0,22* 0,14 -0,14
Ukupna energetska potrosnja_vikend (kcal) 0,56*** 0,57*** 0,34*** -0,13

*** p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05
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Dnevne aktivnosti i nacin ispunjavanja slobodnog vremena uc¢enika s

intelektualnim teskoéama i u¢enika bez intelektualnih teskoca

Dnevne aktivnosti izrazene kao broj ponavljanja odredene aktivnosti izmedu ucenika s
intelektualnim teSko¢ama u COO-ui RPP-u te u¢enika bez intelektualnih teSkoéa tijekom
Skolskog dana nalaze se u tablici 9. Rezultati su pokazali da ne postoje znaCajne razlike
prema spolu ucenika u osobnoj njezi (Z-test = -1,489, p = 0,137), aktivhom djelu dana
(Z-test=-0,017, p =0,986), kognitivnim aktivhostima (Z-test=-0,027, p =0,978), odmoru
(Z-test = -0,416, p = 0,678), sedentarnim ponasanjima (Z-test = -1,289, p = 0,199),
druStvenim aktivhostima (Z-test = -1,797, p =0,072) i ostalim aktivhostima
(Z-test = -0,820, p = 0,412) te su se vrijednosti pokazale prema medijanu pojedine
skupine, neovisno o spolu. Kada se vrste aktivnosti gledaju kroz tri skupine ispitanika,
postoje znacajne razlike medu skupinama u osobnoj njezi, aktivnom djelu dana,
kognitivnim aktivnostima (u¢enju) te ostalim dnevnim aktivnostima. Bonferronijeva post-
hoc analiza pokazala je kako ucenici s intelektualnim teSkoéama u COO-u imaju
znacajno vedéi broj aktivnhosti osobne njege s obzirom na ucenike s intelektualnim
teSko¢ama u RPP-u (Z-test = 3,147, p = 0,005). UcCenici s intelektualnim teSko¢ama u
COO-u imaju znacajno viSi broj aktivnih razdoblja, za razliku od ucenika bez
intelektualnih teSkocéa (Z-test = 2,628, p = 0,026). Takoder, ucenici s intelektualnim
teSko¢ama u RPP-u imaju viSi broj aktivnih razdoblja s obzirom na ucenike bez
intelektualnih teskoé¢a (Z-test = 3,458, p = 0,002). Ucenici s intelektualnim teSko¢ama u
RPP-u imaju maniji broj aktivnosti u¢enja s obzirom na u¢enike bez intelektualnih teSkoca
(Z-test=-2,583, p =0,029). Kona¢no, ucenici s intelektualnim teSkocama u COO-u imaju
znacajno viSi broj ostalih aktivhosti u danu s obzirom na ucenike s intelektualnim
teSko¢éama u RPP-u (Z-test = 2,484, p = 0,039) i ucenike bez intelektualnih teskoc¢a

(Z-test = 3,272, p = 0,003).
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Tablica 9. Vrste aktivnhosti u slobodnom vremenu kod uéenika s intelektualnim

teSko¢ama u COO-u i RPP-u te u€enika bez intelektualnih teSkoca tijekom Skolskog

dana
Djeca bez
Vrsta aktivnosti coo RPP intelektualnih p-vrijednost
teskoca
Osobna njega 10,0 (5,0 - 19,0)° 5,0(2,0-9,0) 7,0(4,0-13,0) 0,007
Aktivni dio 6,0 (3,0-8,0)>° 7,0(4,0-11,0) 4,0(1,0-6,5) <0,001
Kognitivne aktivnosti 2,0(1,0-4,8)° 1,0(0,8-2,8) 3,0(2,0-5,0) 0,015
Odmor 3,0(2,0-4,0) 3,0(2,0-4,0) 3,0(1,0-4,0) 0,394
Sedentarna ponasanja 3,0(0,0-86,5) 3,0(0,0-5,0) 2,0(0,0-5,5) 0,907
Drustvene aktivnosti 0,0(0,0-1,0) 0,0(0,0-1,0) 0,0(0,0-1,0) 0,388
Ostalo 0,0 (0,0-1,0)>° 0,0 (0,0-0,0) 0,0(0,0-0,0) 0,003

arazlike izmedu udenika s intelektualnim te$koéama u COO-u i RPP-u, °razlike izmedu uéenika s
intelektualnim teSko¢ama u COO-u i ucenika bez intelektualnih teSkoc¢a, °razlike izmedu ucenika s

intelektualnim teSko¢ama u RPP-u i u¢enika bez intelektualnih teSkoéa, p < 0,05

Vrste aktivnosti izrazene kao broj ponavljanja odredene aktivnosti izmedu ucenika s
intelektualnim teSko¢ama u COO-ui RPP-ute u¢enika bezintelektualnih teSkoca tijekom
dana vikenda nalaze se u tablici 10. Rezultati su pokazali kako ne postoje znacajne
razlike prema spolu uCenika u osobnoj njezi (Z-test = -0,360, p = 0,719), aktivnom djelu
dana (Z-test = -1,330, p = 0,184), kognitivnim sposobnostima
(Z-test = -1,635, p = 0,102), odmoru (Z-test = -1,014, p = 0,311), sedentarnim
ponasanjima (Z-test = -0,346, p = 0,729), druStvenim aktivnostima (Z-test = -1,262,
p =0,207) i ostalim aktivhostima (Z-test =-0,519, p = 0,604) te su se vrijednosti pokazale
prema medijanu pojedine skupine, neovisno o spolu. Kada se vrste aktivnosti gledaju
kroz tri skupine ispitanika, postoje znacajne razlike medu skupinama u osobnoj njezi,
aktivnom djelu dana, kognitivnim sposobnostima (uCenju) te ostalim dnevnim
aktivnostima. Bonferronijeva post-hoc analiza pokazala je kako ucenici s intelektualnim
teSko¢ama u COO-u imaju znacajno vecéi broj aktivnosti osobne njege s obzirom na
ucenike s intelektualnim teSkoéama u RPP-u (Z-test = 3,515, p < 0,001). Takoder se
pokazalo kako ucenici s intelektualnim teSkoéama u RPP-u imaju manje aktivnosti
osobne njege s obzirom na ucenike bez intelektualnih teSkoc¢a (Z = -3,192, p = 0,004).
Ucenici s intelektualnim teSko¢ama u COO-u imaju manji broj aktivnosti ucenja s

obzirom na ucenike bez intelektualnih teskoéa (Z-test = -2,445, p = 0,043). Konacno,
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ucenici s intelektualnim te§ko¢ama u COO-u imaju znacajno viSi broj ostalih aktivnosti u

danu s obzirom na ucenike bez intelektualnih teSkoc¢a (Z-test=2,614, p = 0,027).

Tablica 10. Vrste aktivhosti u slobodnom vremenu kod ucenika s intelektualnim

teSkocama u COO-u i RPP-u te uc¢enika bez intelektualnih teSkoca tijekom dana

vikenda
Djeca bez
Vrsta aktivnosti coo RPP intelektualnih p-vrijednost
teskoca
Osobna njega 3,0(2,0-7,0° 1,0 (0,0-2,0) 3,5(1,3-6,0) <0,001
Aktivni dio 3,0(1,5-4,0) 3,0(1,0-3,3) 3,0(1,0-4,8) 0,931
Kognitivne aktivnosti 1,0 (0,0-2,0)° 1,0 (0,0-2,0) 2,0(1,0-3,0) 0,019
Odmor 2,0(1,0-3,0) 1,0 (1,0-2,0) 2,0(1,0-2,3) 0,323
Sedentarna ponasanja 0,0 (0,0-2,0) 1,5(0,0-3,0) 1,0(0,0-3,0) 0,128
Drustvene aktivnosti 0,0(0,0-1,0) 0,0(0,0-0,3) 0,0(0,0-0,0) 0,600
Ostalo 0,0(0,0-1,0)° 0,0(0,0-0,3) 0,0(0,0-0,0) 0,028

arazlike izmedu udenika s intelektualnim teskocama u COO-u i RPP-u, °razlike izmedu uéenika s
intelektualnim teSkoéama u COO-u i uéenika bez intelektualnih teSkoc¢a, °razlike izmedu ucenika s

intelektualnim teSko¢ama u RPP-u i u¢enika bez intelektualnih teSkoéa, p < 0,05

Slika 25 prikazuje vrste sjedilackih aktivnosti u¢enika u slobodnom vremenu tijekom
radnoga Skolskog dana, izrazene u postocima. UcCenici bez teSkoc¢a 37 % ceScée biraju
aktivnosti povezane sa Skolom i uéenjem. Kod ucenika u redovnim Skolama prema
posebnom ili prilagodenom programu 38 % sjedilackih aktivnosti povezano je s
videoigrama i pametnim telefonima. Hi-kvadrat test pokazao je statistiCki neznacCajne
razlike medu sedentarnim ponasSanjima s obzirom na vrstu obrazovanja kod muskih

ucenika tijekom slobodnog vremena u tjednu (hi-kvadrat = 12,402, p = 0,053).
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Slika 25. Zastupljenost pojedinih sjedilackih aktivnosti tijekom slobodnog vremena u tjednu izmedu

skupina —ucenici

Zastupljenost pojedinih sjedilackih aktivnosti slobodnog vremena ucenica prikazana je
na slici 26. Ucenice koje pohadaju COO biraju svega 12,6 % sjedilackih aktivnosti
povezanih s pametnim telefonima. Hi-kvadrat test pokazao je statisti¢ki neznacajne
razlike medu sedentarnim ponaSanjima s obzirom na vrstu obrazovanja kod ucenica

tijekom slobodnog vremena u tjednu (hi-kvadrat = 4,951, p = 0,550).
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Slika 26. Zastupljenost pojedinih sjedilackih aktivnosti tijekom slobodnog vremena u tjednu — u¢enice
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Slika 27 prikazuje vrste sjedilackih aktivnosti tijekom vikenda. Ucenici bez teSkoc¢a biraju
35 % sjedilackih aktivnosti poveznih s videoigrama i pametnim telefonima, a ucenici koji
pohadaju COO 40,2 % ucestalije biraju gledanje televizije u odnosu na druge tjelesne

aktivnosti. Hi-kvadrat test pokazao je statistiCki neznacajne razlike medu sedentarnim

(hi-kvadrat = 5,528, p = 0,478).
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Slika 27. Zastupljenost pojedinih sjedilackih aktivnosti tijekom vikenda — u€enici
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Na slici 28 prikazani su postoci pojedinih sjedilackih aktivhosti u¢enica tijekom vikenda.
Uc&enice koje pohadaju RPP u 41,9 % sluCajeva biraju aktivnosti povezane s videoigrama
i pametnim telefonima, a u 40,6 % sluCajeva aktivnhosti povezane s u¢enjem. Hi-kvadrat
test pokazao je statisti¢ki znacajne razlike medu sedentarnim ponasSanjima s obzirom na
vrstu obrazovanja kod ucenica tijekom vikenda (hi-kvadrat = 15,815, p = 0,015). Naime,
ucenice iz COO-a provele su znacajno viSe vremena ispred TV-a, dok su ucenice iz

RPP-a znacCajno duze pisale zadacu / u€ile i imale znaCajno manje vremena za odmor.
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Slika 28. Zastupljenost pojedinih sjedilackih aktivnosti tijekom vikenda — u€enice

U tablici 11 postocima su prikazane ucCestalosti pojedinih aktivnosti ucenika tijekom
slobodnog vremena Skolskog dana. Kod ucenika koji pohadaju RPP 35 % svih aktivnosti

odnosilo se na pjeSacenje do Skole.

Tablica 11. Zastupljenost pojedinih aktivnosti tijekom tjedna — uc¢enici

AKTIVNOST COO0-M RPP-M RP-M
KUPOVINA 1,6 % 0,9 % 1,5%
SETNJA 17,8 % 8,3% 17,2 %
IGRANJE NA OTVORENOM 12,9% 2,0% 17,2 %
KUCANSKI POSLOVI 15,7 % 0,9 % 6,9 %
VRTLARENJE 3,8% 6,2 % 5,4 %
SPORT/TJELOVJEZBA 15,1 % 11,4 % 18,4 %
BICIKL/ROLE 8,0 % 5,2 % 3,8%
HRANJENJE ZIVOTINJA 0,9% 4,1% 3,0%
PJESACENJE DO SKOLE 8,7 % 35,3% 23,6 %
SKAKANJE NA LOPTI/TRAMPOLINU 5,4 % 0,0 % 0,0 %
PJESACENJE 3,1% 0,0 % 3,0%
IGRA S KUCNIM LJUBIMCEM 2,7% 16,3 % 0,0 %
POSAO/PRAKSA 3,8% 6,2 % 0,0 %
SLAGANJE DRVA 0,5% 3,1% 0,0 %

58



Tablica 12 prikazuje zastupljenost aktivnosti u¢enica tijekom tjedna u postocima. Kod
uCenica bez teSkoc¢a 34,1 % aktivnosti odnosi se na Setnju, a ucenice koje pohadaju COO

biraju 32,1 % aktivnosti koje su povezane s ku¢anskim poslovima.

Tablica 12. Zastupljenost pojedinih aktivnosti u tijekom tjedna — ucenice

AKTIVNOST C00-Z RPP-Z RP-Z
KUPOVINA 5,1% 2,0% 2,5%
SETNJA 21,8% 21,8% 34,1 %
IGRANJE NA OTVORENOM 7.1% 0,0 % 0,0 %
KUCANSKI POSLOVI 32,1% 21,8% 16,6 %
VRTLARENJE 3,0% 1,0 % 5,2 %
SPORT/TJELOVJEZBA 3,0% 3,1% 18,7 %
BICIKL/ROLE 4,0% 5,8 % 4,0 %
HRANJENJE ZIVOTINJA 8,3% 2,0 % 1,9%
PJESACENJE DO SKOLE 10,3 % 24,7 % 13,9 %
SKAKANJE NA LOPTI/TRAMPOLINU 0,0 % 0,0 % 0,0 %
PJESACENJE 0,0 % 1,0 % 1,2%
IGRA S KUCNIM LJUBIMCEM 4,2 % 16,6 % 0,6 %
POSAQ/PRAKSA 0,0 % 0,0 % 0,6 %
SLAGANJE DRVA 1,0 % 0,0 % 0,6 %
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Zastupljenost aktivnosti ucenika tijekom vikenda prikazana je u tablici 13. Medu
ucenicima koji pohadaju COO najzastupljenije su aktivhosti povezane s kuéanskim
poslovima (32,5%), a kod ucenika koji pohadaju RPP i ucenika bez teSkocéa
najzastupljenija je aktivnhost Setnja (22,1 %, 25,1 %). Valja napomenuti da se aktivnost
»P0osao u kafi¢u” ne odnosi na redovnu Skolsku praksu, veé¢ na izvor dodatne zarade za

pojedine ucenike.

Tablica 13. Zastupljenost pojedinih aktivnosti tijekom vikenda — ucenici

AKTIVNOST COO-M RPP-M RP-M
SETNJA 17,5 % 22,1% 25,1%
IGRANJE NA OTVORENOM 12,8 % 0,0 % 0,0 %
KUCANSKI POSLOVI 32,5% 6,1% 13,7 %
VRTLARENJE 4,8 % 6,1% 11,4 %
SPORT/TJELOVJEZBA 12,7 % 9,5 % 19,4 %
BICIKL/ROLE 4,8 % 15,6 % 8,0 %
KUPOVINA 3,1% 3,1% 2,0%
HRANJENJE ZIVOTINJA 0,0 % 9,5 % 8,0 %
SKAKANJE NA LOPTI/TRAMPOLINU 3,1% 0,0 % 0,0 %
POSAO/PRAKSA 3,1% 6,1% 8,0 %
IGRA'S KUCNIM LJUBIMCEM 1,3% 3,1% 0,0 %
SLAGANJE DRVA 3,1% 3,1% 4,3%
PLIVANJE 1,3% 9,5% 0,0 %
POSAO U KAFICU 0,0 % 6,1% 0,0 %
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U tablici 14 prikazana je zastupljenost pojedinih aktivnosti ucenica tijekom vikenda.
Ucenice koje pohadaju COO ucestalije biraju aktivnosti na otvorenom u odnosu na druge
aktivhosti (42,95 %), a ucCenice bez teSkoc¢a ceSce biraju aktivnosti povezane s

kué¢anskim poslovima (36,1 %).

Tablica 14. Zastupljenost pojedinih aktivnosti tijekom vikenda — u€enice

AKTIVNOST C00-Z RPP-Z RP-Z
SETNJA 8,6 % 24,2 % 24,2 %
IGRANJE NA OTVORENOM 42,9 % 3,9% 1,0%
KUCANSKI POSLOVI 2,1% 18,1% 36,1 %
VRTLARENJE 4,1% 8,0 % 23,9%
SPORT/TJELOVJEZBA 6,2 % 6,0 % 14,5 %
BICIKL/ROLE 12,7 % 14,0 % 3,9%
KUPOVINA 8,6 % 0,0 % 2,9%
HRANJENJE ZIVOTINJA 0,0 % 0,0 % 1,0%
SKAKANJE NA LOPTI/TRAMPOLINU 0,0 % 0,0 % 0,0 %
POSAO/PRAKSA 8,6 % 8,0 % 3,9%
IGRA S KUCNIM LIUBIMCEM 0,0 % 1,9% 0,0 %
SLAGANJE DRVA 2,1% 3,9% 7.7 %
PLIVANJE 4,1% 6,0 % 0,0 %
POSAO U KAFICU 0,0 % 6,0 % 1,9%
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5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razinu tjelesne aktivnosti u¢enika s intelektualnim
teSko¢ama i njezin odnos s razinom tjelesne aktivnosti vrSnjaka tipicnog razvoja, i to: za
vrijeme Skole, nakon Skole i tijekom vikenda, te analizirati odnose tjelesne aktivnosti i
antropometrijskih karakteristika u obje populacije. Takoder, jedan od specifi¢nih ciljeva
bio je utvrditi postoji li razlika u razini tjelesne aktivnosti uCenika s intelektualnim
teSko¢ama tijekom nastave u redovnim Skolama i razini tjelesne aktivnosti ucenika s

intelektualnim teSko¢ama u centrima za odgoj i obrazovanje.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako su obrasci tjelesne aktivnosti ucenika s
intelektualnim teSkoéama sli¢ni obrascima njihovih vrSnjaka bez intelektualnih teSkoc¢a.
Kod obje skupine u¢enika zabiljezena je veca koli¢ina tjelesne aktivnosti svih intenziteta
tijekom slobodnog vremena, a kod ucCenika je ta razlika veéa u odnosu na ucenice.
UcCenici s intelektualnim teSko¢ama pokazali su viSu ukupnu tjelesnu aktivnost u svim
dijelovima dana i tjedna, §to se moze objasniti ve¢im udjelom aktivhosti niskog
intenziteta. S druge strane, njihovi vr§njaci bez intelektulanih teSkoc¢a viSe vremena su
provodili u sjedilackim aktivhostima. Unato¢ vecoj ukupnoj razini aktivnosti, uenici s
intelektualnim teS§ko¢ama manje zadovoljavaju preporuke o dnevnoj koli¢ini tjelesne
aktivnosti. Vrste aktivnosti u slobodnom vremenu bile su slicne kod obje skupine
ucenika. Ucenici koji pohadaju redovne §kole prema posebnom programu biraju znatno
manje aktivnosti koje su vezane za ucenje tijekom tjedna u odnosu na ucenike bez
intelektualnih teSkoc¢a. Analizom obrazaca tjelesne aktivnosti ucenika s intelektualnim
teSko¢ama koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje te u¢enika koji pohadaju redovne
Skole prema posebnom programu utvrdeno je da su obrasci tjelesne aktivnosti sli¢ni za
sve razine intenziteta, ali se razlikuju kada se promatra ukupna tjelesna aktivnost. Kod
uCenika koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje ukupna tjelesna aktivnost se
smenjuje tijekom vikenda, dok te razlike nema kod ucenika s intelektualnim te§ko¢ama
koji pohadaju redovne Skole prema posebnom programu. Unato¢ smnjenoj ukupnoj
tjelesnoj aktivnosti vikendom, ucenici koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje
pokazali su viSe vrijednosti ukupne tjelesne aktivnosti i tjelesne aktivhosti visokog

intenziteta u odnosu na ucenike u redovnim Skolama prema posebnom programu.
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Utvrdeno je da postoji slican obrazac i slicha snaga povezanosti izmedu
antropometrijskih karakteristika i obrazaca tjelesne aktivnosti izmedu ucenika s

intelektualnim teSko¢ama i njihovih vr§njaka bez intelektualnih teSkoca.

5.1. RAZLIKE U OBRASCIMA TJELESNE AKTIVNOSTI UCENIKA S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA | UCENIKA BEZ INTELEKTUALNIH TESKOCA

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako ne postoje razlike u obrascima tjelesne
aktivhosti izmedu ucenika s intelektualnim teSko¢ama i njihovih vrSnjaka bez
intelektualnih teskoc¢a, S§to se samo djelomicéno slaze s dosadasSnjim istrazivanjima.
Naime, dosadas$nja su istrazivanja pokazala kako ucenici s intelektualnim teSko¢ama
imaju znacajno niZzu razinu tjelesne aktivnosti, odnosno ne zadovoljavaju preporuke o
tjelesnoj aktivnosti koje propisuje Svjetska zdravstvena organizacija (Bull i sur., 2020;
Chaputisur., 2020) s obzirom na vrS$njake bez intelektualnih teSko¢a (Maheri sur., 2007,
Rimmer i Rowland, 2008; Murphy i sur., 2008; Lin i sur., 2010; Arim i sur., 2012; Esposito
i sur., 2012; Carloni sur., 2013; Kanni sur., 2016; Woodmansee i sur., 2016; Leung i sur.,
2017; Siti sur., 2017; Lobenius-Palmér i sur., 2018; Case i sur., 2020; Sutherland i sur.,
2021; Ma i sur., 2024). Ukupno vrijeme provedeno u tjelesnoj aktivnosti umjerene do
visoke razine u istrazivanjima u kojima su upotrebljavani akcelerometri pokazalo je kako
postoji velika varijabilnost medu istrazivanjima od 0 % do 50 % ucCenika s intelektualnim
teSko¢ama koji ne zadovoljavaju preporuke o bavljenju tjelesnom aktivhoS¢u (Downs i
sur., 2016; Einarssonisur., 2015; Einarssoni sur., 2016; Leungisur., 2017) koje propisuje
Svjetska zdravstvena organizacija (Bull i sur., 2020; Chaput i sur., 2020). Primjerice,
Downs i suradnici (2016) pokazali su kako je prosjec¢no vrijeme bavljenja tjelesnom
aktivno$¢u umjerenog do visokog intenziteta u prosjeku 45,0 min dnevno te je proporcija
ucenika koja zadovoljavaju preporuke o bavljenju tjelesnom aktivhoS¢u bila 23,0 %.
Einarsson i suradnici (2015) pokazali su kako tijekom dana nitko od ucenika s
intelektualnim teSkoéama nije zadovoljio preporuke o bavljenju tjelesnom aktivhoScéu
(100,0 %), dok 60,0 % ucenika bez intelektualnih teSkoc¢a nije zadovoljilo iste preporuke.
Slicne su vrijednosti zabiljezene u drugom istrazivanju gdje nitko od ucenika s

intelektualnim teSko¢ama nije zadovoljio preporuke o bavljenju tjelesnom aktivnoscéu,
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dok je proporcija uc¢enika bez intelektualnih teSkoc¢a koji ne zadovoljavaju preporuke
porasla na 82,0 % (Einarsson i sur., 2015). NiZze vrijednosti vremena provedenog u
umjerenoj do visokoj razini tjelesne aktivnosti dobivena su u istrazivanju Stanish i
suradnika (2019), gdje se pokazalo kako su prosjecne vrijednosti bavljenja tjelesnom
aktivnoS¢u umjerenog do visokog intenziteta tijekom dana 36,9 min kod ucenika s
intelektualnim teSko¢ama te zna¢ajno smanjenje istog vremena tijekom dana vikenda na
24,7 min. Isto istrazivanje potvrdilo je navode prijaSnje literature kako je samo 6,0 %
uCenika s intelektualnim teSko¢ama zadovoljilo preporuke o tjelesnoj aktivnosti, za
razliku od ucenika bez intelektualnih teSkoc¢a (29,0 %) (Stanish i sur., 2019). Prema
nasem istrazivanju, nema razlike u obrascima tjelesne aktivnosti. Medutim, kada se
promatraju proporcije ucenika koji ispunjavaju preporuke Svjetske zdravstvene
organizacije o tjelesnoj aktivnosti, nalazi su u skladu s dosadasnjim istrazivanjima. Ako
promatramo razlike u nezadovoljenju preporuka za tjelesnu aktivhost, u nasem
istrazivanju 8,8 % ucéenika bez intelektualnih teSko¢a ne ispunjava te preporuke, dok je
medu ucenicima s intelektualnim teSko¢ama taj postotak znatno viSi (42,9 %). Ovi
rezultati jasno pokazuju da manja proporcija ucenika s intelektualnim teSko¢ama
zadovoljava preporuke o tjelesnoj aktivnosti u odnosu na vrSnjake bez teSkoca. Dakle, i
nase istrazivanje potvrduje nalaze prethodnih studija, naglaSavajuci postojanje razlika u
zadovoljenju preoporuka o tjelesnoj aktivnosti izmedu ove dvije skupine ucenika. To se
djelomi¢no slaze s dosadasnjim istrazivanjima (Downs i sur., 2016; Einarsson i sur.,
2015; Stanish i sur., 2019). Prema Einarssonu i suradnicima (2015), ucenici s
intelektualnim teSko¢ama ne zadovoljavaju preporuke za bavljenje tjelesnom aktivnoScu
te je ukupna razina tjelesne aktivnosti i tjelesna aktivhost umjerenog do visokog
intenziteta manja s obzirom na njihove vr§njake bez intelektualnih teSko¢a. Medutim, za
razliku od njihovog istrazivanja, u ovom su istrazivanju ucCenici s intelektualnim
teSko¢ama pokazali viSu razinu ukupne tjelesne aktivnosti, dok razlike u tjelesneoj
aktivnosti umjerenog i visokog intenziteta nisu utvrdene. Vazno je napomenuti da je
tjelesna aktivnost istrazivanju Einarssona i suradnika mjerena akcelerometrima, dok su
u ovom istrazivanju koriSteni multisenzorni uredaji. Istrazivanje koje je ukljucivalo
ucenike s Downovim sindromom pokazalo je kako ucenici bez Downova sindroma imaju
znacajno viSu razinu tjelesne aktivnosti visokog intenziteta te tijekom dana provode vise
vremena u tjelesnim aktivhostima visokog i umjerenog do visokog intenziteta od ucenika
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s Downovim sindromom (Whitt-Glover i sur., 2006). Relativha razlika u vremenu
provedenom u tjelesnim aktivnostima visokog intenziteta bila je 38,9 % u korist ucenika
bez Downova sindroma, dok su ucenici s Downovim sindromom proveli upola manje
vremena u tim aktivhostima te je vrijeme provedeno u aktivnostima umjerene do visoke
razine bilo manje za 40,0 % (Whitt-Glover i sur., 2006). Isto je istrazivanje pokazalo kako
nije doSlo do znacajnih razlika u tjelesnim aktivnostima niskog i umjerenog intenziteta ni

uvremenu provedenom u njima tijekom dana.

Istrazivanja koja su proveli Downs i suradnici (2016), Einarsson i suradnici (2015) te
Whitt-Glover i suradnici (2006) obuhvatila su sudionike s velikim dobnim rasponom, a
samo maniji dio njih odnosio se na adolescente s intelektualnim teSko¢ama. Osim toga,
bila je rije¢ o sudionicima s razli¢itim razinama intelektualnih teSkoéa. Sve to moze
znatno utjecati na rezultate. Tako je studija Zhanga i suradnika (2021) pokazala da djeca
s tezim stupnjem intelektualnih teSko¢a imaju niZze razine srednje do visoke tjelesne
aktivnosti u odnosu na djecu s nizim stupnjem intelektualnih teSko¢a. Osim toga, autori
naglasavaju vaznost osnovnih motori¢kih vjeStina, koje su u djece s tezim stupnjem
intelektualnih teSkoc¢a slabije razvijene te samim time rezultiraju i manjim sudjelovanjem
u sportskim i drugim organiziranim tjelesnim aktivhostima. Stanish i suradnici (2019)
utvrdili su da samo 6 % adolescenata zadovoljava preporuke o tjelesnoj aktivnosti. lako
je navedeno istrazivanje imalo slican dobniraspon (13 do 21 godina) kao ovo istrazivanje,
raspon stupnja intelektualnih teSkoca nije uzet u obzir te je mjerenje tjelesne aktivnosti

provedeno pomocu akcelerometara.

Ucenici veéinu svojeg dana provode u Skoli, Sto u velikoj mjeri odreduje njihove
mogucénosti za tjelesnu aktivnost. Odredena istrazivanja nastojala su prikazati razinu
tjelesne aktivnosti tijekom Skolskog dijela dana (Sit i sur., 2008; Einarsson i sur., 2015;
Pan i sur., 2015; Einarsson i sur., 2016; Queralt i sur., 2016; Hao i Razman, 2023). U
Skolskom okruzenju istrazivanja su pokazala kako se tjelesna aktivhost moze odvijati
tijekom dva razliCita vremena: tijekom odmora, gdje u¢enici imaju neogranic¢eno vrijeme
za nestrukturiranu igru te biraju nacine aktivnosti (National Association for Sport and
Physical Education, 2001b), te tijekom sata tjelesne i zdravstvene kulture, koja je
planirana i programirana za usvajanje novih motori¢kih znanja i vjeStina te njihovo

usavrSavanje i stabilizaciju/automatizaciju kroz primjenu razli¢itih inovativnih i
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interaktivnih sadrzaja prilagodenih djeci (National Association for Sport and Physical
Education, 2001a). Polazedi od takvih spoznaja, u ovom istrazivanju takoder se nastojalo
ispitati razinu tjelesne aktivnosti u¢enika s intelektualnim teSko¢ama i njihovih vrSnjaka
bez intelektualnih teSkoc¢a tijekom boravka u Skoli. Kako je navedeno, ucenici s
intelektualnim teSko¢ama najéeScée ne zadovoljavaju preporuke za bavljenje tjelesnom
aktivnoScu (Ma i sur., 2024) ili ih zadovoljavaju u manjoj mjeri, kao Sto je potvrdilo i ovo
istrazivanje. Prema pojedinim autorima, tijekom Skolskog dijela dana mogucnosti
sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima primarno se pojavljuju za vrijeme sata tjelesne i
zdravstvene kulture, gdje se pokazalo kako ucenici, neovisno o stupnju intelektualnih
teSkoé¢a, mogu akumulirati znatan postotak tjelesne aktivnosti u danu (Queralt i sur.,
2016). Queralt i suradnici, primjenjujuci objektivhe metode putem pedometara, utvrdili
su da ucenici s intelektualnim teSko¢ama tijekom Skolskog dijela dana, osobito za
vrijeme odmora i sata tjelesne i zdravstvene kulture, mogu ostvariti i do 50 % ukupnog
broja koraka u jednom danu. Time potvrduju vaznost Skolskog okruzenja kao klju¢nog
¢imbenika za poticanje tjelesne aktivnosti. Prednosti sata tjelesne i zdravstvene kulture
odlikuju se planiranim i programiranim/strukturiranim satom pod vodstvom educiranih
ucitelja i nastavnika, koji uz elemente igre mogu prikazati nove vjestine i znanja te izravno
utjecati na povecéanje razine tjelesne aktivnosti (Hills i sur., 2015). Medutim, zbog malog
broja istrazivanja te razlicite metodologije prikupljanja i analize podataka, dosadasnja
saznanja o vremenu provedenom u tjelesnoj aktivnosti tijekom Skolskog dana kod djece
s intelektualnim teSko¢ama veoma su heterogena (Sit i sur., 2008; Pitetti i sur., 2009;
Einarsson i sur., 2015; Pan i sur., 2015; Einarsson i sur., 2016; Queralti sur., 2016; Hao i
Razman, 2023). Primjerice, istrazivanje Pitettija i suradnika (2009) pokazalo je kako je
prosjecno vrijeme provedbe tjelesne aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta tijekom
sata tjelesne i zdravstvene kulture 43,0 +8,2 min, tijekom sata nastave 20,9 6,4 min i
tijekom vremena odmora izmedu satova 19,6 +2,6 min. Kada se u obzir uzmu relativhe
vrijednosti odnosa bavljenja tjelesnom aktivnoSéu umjerenog do visokog intenziteta i
ukupnog vremena u pojedinoj domeni, slicne su vrijednosti dobivene na satu tjelesne i
zdravstvene kulture i tijekom vremena odmora (78,2% i 78,3 %), dok je tijekom sata
nastave omjer vremena provedenog u tjelesnoj aktivhosti umjerenog do visokog
intenziteta i cijelog sata najmanji (38,1 %) (Pitetti i sur., 2009). Razina trajanja tjelesne
aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta takoder se istrazivala kod ucenika s
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umjereno visokim intelektualnim teSkoéama te se pokazalo kako tijekom Skolskog dana
prosjecno akumuliraju oko 25,0 min tjelesne aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta
(Einarssonisur., 2015), Sto predstavlja nesto nize vrijednosti s obzirom na rezultate ovog
istrazivanja. lako vrijednosti tjelesne aktivnosti nisu bile prikazane kroz intenzitet, ve¢
kao ukupna razina, istrazivanje Foleyja i suradnika (2008) potvrdilo je kako je tjelesna
aktivnost kod ucenika s intelektualnim teSko¢ama najviSa tijekom trajanja odmora
(187,3 mjera/ 15 s) i tijekom sata tjelesne i zdravstvene kulture (188,1 mjera/ 15 s). lako
se pretpostavlja kako se razina tjelesne aktivnosti moZze znatno povecdati tijekom
odredenih razdoblja boravka u Skoli (National Association for Sport and Physical
Education, 2001a; 2001b; Einarsson i sur., 2016; Frey i sur., 2017; Wang i sur., 2021;
Manojlovic¢ i sur., 2023; Sabriisur., 2024; Hao i Razman, 2023), rezultati ovog istrazivanja
pokazali su kako djeca s intelektualnim teSko¢ama tijekom nastave uglavhom ne
uspijevaju zadovoljiti preporuke za tjelesnu aktivnost o provedbi tjelesne aktivhosti
umjerenog do visokog intenziteta od najmanje 60 minuta tijekom dana (Bull i sur., 2020;

Chaputi sur., 2020).

Zbog velike heterogenosti rezultata u obrascima tjelesne aktivnosti kod djece s
intelektualnim teskoéama, nedavna pregledna istrazivanja nastojala su utvrditi
¢imbenike tjelesne aktivnosti u toj populaciji (Dairo i sur., 2016; Sutherland i sur., 2021).
U njima se pokazalo kako je ja¢ina intelektualnih teSkoc¢a jedan od najjacih ¢imbenika
tjelesne neaktivnosti (Dairo i sur., 2016), dok je pregledni rad Sutherland i suradnika.
(2021) pokazao kako viSi motori¢ki razvoj ima pozitivhe uCinke na podizanje razine
tjelesne aktivnosti kod ucenika s intelektualnim teSko¢ama, neovisno o njihovu stupnju.
Zbog relativno Sirokog spektra intelektualnih poremecaja i njihove slozene klasifikacije
(WHO, 2004), neuskladenost i raspon proporcije ucenika s intelektualnim teSko¢ama u
zadovoljavanju preporuka o razini tjelesne aktivnosti donekle su i o¢ekivani. Medutim,
moze se utvrditi kako ucenici s intelektualnim tesko¢ama uglavhom ne zadovoljavaju

preporuke za tjelesnu aktivnost tijekom Skolskog dana.

U naSem istrazivanju nema razlika u tjelesnoj aktivnosti niskog, umjerenog i visokog
intenziteta izmedu ucCenika s intelektualnim teSkoéama i u¢enika bez teSkoc¢a. Znacajne
razlike nadene su u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti, i to u korist u¢enika s intelektualnim

teSko¢ama koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje i ucenika s intelektualnim

67



teSko¢ama koji pohadaju redovne Skole prema posebnom programu. To znac¢i da ucenici
s intelektualnim teSko¢ama aktivnije provode vrijeme u Skoli, odnosno da ucenici bez
intelektualnih teSkoc¢a u Skolskom okruzenju provode viSe vremena u sjedilackim
aktivhostima. To se i potvrdilo Kruskal-Wallisovim testom, koji je pokazao statisticki
znacajne razlike u sjedilackim aktivnostima. Ti rezultati nisu zacdudujuéi ako uzmemo u
obzir smjernice za rad s u¢enicima s intelektualnim te§ko¢ama. Ucenici s intelektualnim
teSkoéama najceS¢e pohadaju strukovne Skole, jednako kao i njihovi vrSnjaci bez
intelektualnih teSkoéa. Medutim, kljuéna razlika nije u vrsti S§kole, nego u programu
obrazovanja koji prate. UCenici s intelektualnim teSko¢ama ukljuceni su u redovne Skole
prema posebnom programu uz individualizirane postupke. Upravo ti postupci
omogucuju da se sadrzaji i metode rada prilagode njihovim moguénostima i potrebama,
a Gesto ukljuéuju ceSée stanke i odmore te ne zahtijevaju nuzno sjedenje tijekom cijeloga
Skolskog sata. Najmanje sedentarni bili su uCenici koji pohadaju centre za odgoj i
obrazovanje. To je vjerojatno posljedica specificnhe organizacije nastave u tim
ustanovama, koja je prozeta prakti¢nim sadrzajima koji zahtijevaju manje sjedenja i
rehabilitacijskim sadrzajima poput rehabilitacije putem pokreta. Rehabilitacija putem
pokreta jest edukacijsko-rehabilitacijski postupak koji kao sredstvo za poticanje razvoja
i podizanja kvalitete Zivota djece i mladih s teSko¢ama u razvoju upotrebljava pokret (Kis-
Glavas, 2016). Rehabilitacija putem pokreta moze imati pozitivan ucinak u svim dobnim
skupinama, pa tako i kod adolescenata, zbog toga Sto omogucuje usvajanje pojmova i
perceptivnih koncepata koji rezultiraju uspjeSnijim sudjelovanjem u odgojno-

obrazovnom procesu (Kis-Glavas, 2016).

S obzirom na to da vedina istrazivanja potvrduje kako tijekom Skolskog dijela dana nije
moguce ostvariti preporucenih 60 minuta umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti,
postaje nuzno prikupiti saznanja o tjelesnoj aktivnosti u¢enika tijekom slobodnog dijela
danaivikenda. Stoga su se, osim ovog istrazivanja, i drugi autori bavili pitanjem tjelesne
aktivnosti tijekom slobodnog vremena (Foley i sur., 2008; Boddy i sur., 2015; Einarssonii
sur., 2016; Ma i sur., 2024) ili dana vikenda (Foley i sur., 2008; Einarsson i sur., 2015;
Stanish i sur., 2019; Zull i sur., 2019; Ma i sur., 2024) kod ucenika s intelektualnim
teSko¢ama. Njihova saznanja o razini tjelesne aktivnosti tijekom slobodnog vremena kod

uCenika s intelektualnim teSkocama, prema kojima se razina tjelesne aktivnosti u
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slobodnom vremenu smanjuje (Foley i sur., 2008; Boddy i sur., 2015; Zulli sur., 2019; Ma
i sur., 2024), opreCna su rezultatima ovog istrazivanja. Naime, ovim istrazivanjem
utvrdena je znaCajna razlika u razinama tjelesne aktivnosti izmedu vremena provedenog
u Skoli i slobodnog vremena kod ucenika s intelektualnim teSko¢ama. Dok je tijekom
dijela dana provedenog u Skoli ukupna razina aktivnosti te niske, umjerene i visoke
tjelesne aktivnosti bila niza, doSlo je do povecanja tjelesne aktivnosti umjerenogivisokog
intenziteta za vrijeme slobodnog vremena. Znaci da je upravo taj dio dana vazan
¢imbenik u postizanju 60 minuta umjerene do intenzivne aktivnhosti dnevno. Te se
vrijednosti nisu odnosile samo na u¢enike s intelektualnim teSkoéama, veé i na ucenike
bez intelektualnih teSko¢a. To znadi da ovo istrazivanje nije naslo razlike izmedu ucenika

s intelektualnim teSko¢ama i uéenika bez intelektualnih teskoca.

Prema dnevnicima aktivnosti tijekom slobodnog vremena, ucenici s intelektualnim
teSko¢ama koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje bili su angazirani u viSe razli¢itih
aktivnosti u odnosu na ucenike s intelektualnim teSko¢ama koji pohadaju redovne Skole
prema posebnom programu (igre na otvorenom, kuéanski poslovi, Setnja) i u¢enike bez
intelektualnih teSkoc¢a. Osim toga, uCenici koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje
bili su ukljuceniji u sportske aktivnosti. Od svih oblika aktivnosti, 15,1 % njihova
sudjelovanja odnosilo se na sport. Medutim, isto se ne moze tvrditi za djevojke iz iste
skupine, kod kojih je samo 3 % odabiralo sportske aktivnosti; od svih aktivhosti u
slobodnom vremenu odabirale su aktivnosti koje su se odnosile na ku¢anske poslove,
32,1 %. Ovakvi obrasci nisu se pokazali u dosadaSnjim istrazivanjima koja su
usporedivala tjelesnu aktivnost tijekom Skolskog danai slobodnog vremena (Foley i sur.,
2008; Einarsson i sur., 2016). Primjerice, istrazivanje Foleyja i suradnika (2008) pokazalo
dananego uslobodno vrijeme te se razina tjelesne aktivnostitijekom slobodnogvremena
smanjila za 28,1 % s obzirom na vrijeme provedeno u Skoli. Sli¢na saznanja dobivena su
u istrazivanju Einarssona i suradnika (2016), gdje se pokazalo kako su ucenici s
intelektualnim teSkoéama skloni veéem bavljenju tjelesnom aktivho$éu tijekom
Skolskog dijela dana (na satu tjelesne i zdravstvene kulture i tijekom odmora izmedu

nastave) nego tijekom slobodnog vremena.
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Vikend predstavlja poseban dio tjedna u Zivotu ucenika, jer im pruza potpunu slobodu u
organizacijivremena te im medu ostalim nudi veci dio vremena koji bi se mogao iskoristiti
za bavljenje tjelesnim aktivhostima. Upravo ta sloboda u organizaciji vremena tijekom
vikenda otvara vazna pitanja u kontekstu ucenika s intelektualnim teSko¢ama. S jedne
strane, moguénost samostalnog rasporedivanja aktivnosti moZe djelovati pozitivno, jer
im pruza priliku da se viSe krec¢u. S druge strane, nedostatak strukturiranoga dnevnog
rasporeda, kakav imaju tijekom Skolskog tjedna, moZe predstavljati izazov. Stoga su
pracenje i analiza tjelesne aktivnosti tijekom vikenda posebno vazni. Prema rezultatima
ovog istrazivanja, koli¢ina ukupne tjelesne aktivnosti te niske, umjerene i visoke tjelesne
aktivnosti smanjuje se u danima vikenda i za u€enike s intelektualnim teSko¢ama i za
ucenike bez intelektualnih teSkoéa. Nije nadena razlika izmedu ucenika s intelektualnim
teSko¢ama i u¢enika bez intelektualnih teSkoéa. Einarsson i suradnici (2015) takoder su
utvrdili da se tjelesna aktivhost tijekom vikenda blago smanjuje kod ucenika s
intelektualnim teSkoéama, ali kod uéenika bez intelektualnih teSkoéa nisu nasli razlike.
Samo blago smanjenje objaSnjavaju spoznajom da je razina tjelesne aktivnosti kod
uCenika s intelektualnih teS§ko¢aveé niska i tijekom tjedna te manjak strukturiranog dana
rezultira smanjenjem tjelesne aktivnosti u manjoj mjeri. S druge strane, u njihovu
istrazivanju ucCenici bez intelektualnih teSkoc¢a nisu imali znacajno smanjene razine
tjelesne aktivnosti tijekom vikenda. To se ne slaze s ovim istrazivanjem, koje je utvrdilo
da se ukupna tjelesna aktivhost smanjuje i kod u¢enika s intelektualnim teSko¢ama i kod
ucenika bez intelektualnih teskoc¢a. UcCenici s intelektualnim teSkocama koji tijekom
tjedna pohadaju centre za odgoj i obrazovanje zadrzavaju raznolikost aktivnosti kojima
ispunjavaju slobodno vrijeme, nesto manje sudjeluju u igrama na otvorenom, ali znatno
viSe sudjeluju u kuc¢anskim poslovima. Uc€enici koji pohadaju redovne Skole prema
posebnom programu pjeSacenje do Skole, koje dominira tijekom tjedna, tijekom vikenda
zamjenjuju Setnjom i voZznjom bicikla te plivanjem. lako ukupna tjelesna aktivhost opada
i kod ucenika bez intelektualnih teSkoc¢a, tijekom vikenda i dalje sudjeluju u sportskim
aktivnostima, StoviSe, one se blago povecavaju s 18,4 % na 19,4 %, a pjeSacenje do Skole
zamjenjuju Setnjom. Einarsson i suradnici (2015) takoder su utvrdili manju razliku u
tjelesnoj aktivhosti s obzirom na spol izmedu ucenika bez intelektualnih teSkoca i
njihovih vr§njaka s intelektualnim teSko¢ama. U ovom istrazivanju spol se pokazao kao
znacajan ¢imbenik u koli¢ini ukupne, niske, umjerene i visoke tjelesne aktivnosti. Naime,
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ucenici su znatno aktivniji od u¢enica, a manja tjelesna aktivnost tijekom tjedna joS$ se
dodatno smanjuje kod ucenica s intelektualnim teSko¢ama i bez njih. Ucenice s
intelektualnim teSko¢ama pokazuju manju varijabilnost aktivnosti tijekom vikenda, a
posebno je vidljivo njihovo rijetko sudjelovanje u organiziranim tjelesnim aktivnostima.
Jedan od c¢imbenika slabijeg uklju¢ivanja u strukturirane oblike sporta moze biti
zabrinutost roditelja u vezi sa sigurnoS¢u, odnosno mogucim rizicima od zlostavljanja,
kao i ograniCen pristup sadrzajima koji bi bili atraktivni i prilagodeni njihovim potrebama
(McGarty i Melville, 2018). Kod ucenica koje pohadaju centre za odgoj i obrazovanje
primjecuje se da vikendom manje sudjeluju u kué¢anskim poslovima, a viSe vremena
provode na otvorenom, dok je kod uéenica bez intelektualnih teS§koéa uocena suprotna
tendencija, one povecéavaju udio kué¢anskih aktivnosti, a smanjuju vrijeme provedeno u
aktivnostima na otvorenom. U¢enice s intelektualnim teSkoéama koje pohadaju redovne
Skole prema posebnom programu vikendom se ¢esée uklju€uju u Setnju i voznju bicikla,
dok u kué¢anskim poslovima sudjeluju podjednako kao i tijekom radnog tjedna. Opéenito,
bez obzira na skupinu, moZe se zakljuciti da u¢enice svoje slobodno vrijeme uglavnom

ispunjavaju nestrukturiranim tjelesnim aktivhostima.

Uz vrijeme provedeno u ukupnoj razini tjelesne aktivnosti, treba uzeti u obzir ostala
dnevna ponaSanja, poput vremena provedenog u sedentarnim ponasSanjima i trajanja
spavanja/lezanja, kako bi se dobila upotpunjena slika obrazaca. Obrasci kretanja unutar
24 sata ne ovise samo o razini tjelesne aktivnosti, ve¢ o spomenutim sedentarnim
ponasanjima i vremenu spavanja (Tremblay i sur., 2016; Loo i sur., 2022; Tapia-Serrano i
sur., 2022; Fairclough i sur., 2023). Dokazi upucuju na to da bi adolescenti trebali biti
uklju¢eni u najmanje 60 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta,
provoditi manje od dva sata dnevno ispred ekrana (televizija, racunalo, laptop, mobitel) i
akumulirati od 8 do 10 sati sna (Tremblay i sur., 2016). Ako se uzme u obzir vrijeme
provedeno u sedentarnim ponasanjima tijekom dana, rezultati ovog istrazivanja pokazali
su kako postoje znacajne razlike izmedu ucenika bez intelektualnih teSkoc¢a i u¢enika s
intelektualnim teS§koéama, gdje ucenici bez intelektualnih teSkoéa provode znacajno
viSe vremena u sedentarnom ponasanju tijekom Skolskog dijela dana i slobodnog
vremena s obzirom na ucenike s intelektualnim teSko¢ama koji pohadaju centre za odgoj

i obrazovanje. Nije bilo znacajnih razlika medu ucenicima s intelektualnim teSko¢ama
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koji pohadaju redovne Skole prema posebnom programu i ué¢enicima bez teSkoca. Ovi se
nalazi ne slazu s dosadasnjim istrazivanjem Einarssona i suradnika (2015), gdje su
ucenici s intelektualnim teSko¢ama bili vise sedentarni. Kada se gledalo provedeno
vrijeme u sedentarnom ponasanju nasuprot cjelokupnog vremena tijekom dana te se
relativna vrijednost kretala od 42,0 % do 44,0 %, dok je kod u¢enika bez intelektualnih
teSkoca bila 38,5 % kod uéenika i oko 41,0 % kod ucenica. Takoder, znac¢ajno poveéanje
vremena provedenog u sedentarnim ponasanjima dogodilo se tijekom dana vikenda u
odnosu na Skolski dan te se postotak vremena podignuo s 42,0 % kod u¢enika i u¢enica
na 47,0 % kod ucenika i 44,0 % kod ucenica (Einarsson i sur., 2015). lako su se relativne
promjene u smislu poveéanja dogodile i kod u¢enika bez intelektualnih teSkoca, nije bilo
znacajnih razlika izmedu Skolskog dana i dana vikenda u postotku vremena provedenog
u sedentarnim ponaSanjima (Einarsson i sur., 2015). Prema Lobenius-Palmér i
suradnicima (2018), ucenici s lakim intelektualnim teSko¢ama provode znatno vise
vremena u sjedilackim aktivnostima nego njihovi vrSnjaci bez teSkoc¢a. NajceSce
sjedilacke aktivnosti ukljuuju gledanje televizije, igranje videoigara i opuStanje u
sjede¢em polozaju. Tijekom tjedna dio sjedilackog ponaSanja povezan je sa Skolskim
obvezama i vremenom provedenim u Skoli, dok tijekom vikenda nastavljaju provoditi
slobodno vrijeme uglavnom u pasivnim aktivnostima, bez znatnijeg ukljuCivanja u
nestrukturirane igre ili sportske aktivnosti. Autori isticu kako se razlike izmedu radnih
dana i vikenda gotovo ne primjecuju jer je razina sjedilackog ponaSanja vec izrazito

visoka tijekom tjedna.

U ovom istraZivanju nisu pronadene statisti¢ki znacajne razlike u vrstama sjedilackih
aktivnosti izmedu ucenika s intelektualnim teSko¢ama i uc€enika bez intelektualnih
teSkoc¢a, ali je potrebno objasniti preferencije ucenika radi boljeg razumijevanja
konteksta sjedilackih aktivnosti. U¢enici koji se Skoluju u centrima za odgoj i obrazovanje
tijekom tjedna ponovno su pokazali da vrijeme u sjedilackima aktivhostima provode
raznoliko, tj. podjednako odmarajuéi se, gledajuéi televiziju, igrajuéi videoigre te
obavljajuéi Skolske obveze. UcCenici s intelektualnim teSkoéama koji pohadaju redovne
Skole prema posebnom programu najviSe sjedilackog vremena provode igrajuci
videoigre i upotrebljavaju¢i pametne telefone (38 %), dok ucenici bez teSkoca

podjednako vremena provode u obavljanju obveza povezanih sa Skolom (37,1 %) i
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aktivnostima povezanima s videoigrama i pametnim telefonima (36,5 %). Kod ucenica
takoder nisu nadene razlike u vrstama sjedilackih aktivnosti te ucenice s intelektualnim
teSkocama i ucenice bez intelektualnih teSkoéa podjednako provode vrijeme u
sjedilackim aktivhostima. Kad je rijeC o provodenju slobodnog vremena tijekom vikenda,
kod ucenika nisu nadene razlike, a uCenice s intelektualnim teSko¢ama koje pohadaju
redovne Skole prema posebnom programu znatno viSe biraju aktivnosti povezane s

ucenjem i manje se odmaraju u odnosu na ostale ucenice.

Saznanja ovog istrazivanja o slicnim vrijednostima obrazaca tjelesne aktivnosti
odredenih intenziteta izmedu ucenika bez intelektualnih teSkoc¢a i njihovih vrSnjaka s

intelektualnim teSko¢ama daju novi uvid i smjer buducih istrazivanja na istu temu.

Treba napomenuti kako se razli¢iti oblici tjelesne aktivnosti, poput putovanja u Skolu i iz
Skole za ucenike obiju skupina nisu mjerili ni istrazivali, dobivene su jedino frekvencije
ponavljanjaiz dnevnika aktivnosti. Naime, dosadasnja su istrazivanja kao naj¢eScirazlog
razlika u tjelesnoj aktivnostiizmedu ucenika bez intelektualnih teSkoéa i s intelektualnim
teSko¢ama navodile nedovoljno aktivhog putovanja do Skole i vra¢anja iz Skole kod
ucenika s intelektualnim poteSko¢ama (Hutzleri Korsensky, 2010; Einarssoni sur., 2015;
Einarsson i sur., 2016; Stanish i sur., 2019). Neaktivno putovanje do Skole pokazalo se
kao jedan element smanjene razine tjelesne aktivnosti kod ucenika s intelektualnim
teSko¢ama, Sto se vjerojatno povezuje sa sigurnosnim mjerama, kao i udaljenosc¢u koju
je potrebno prijec¢i kako bi se doslo do Skole. Udaljenost Skole od mjesta stanovanja
predstavlja jedan od znatnih ograni¢avajuéih ¢imbenika smanjene tjelesne aktivnosti,
Sto se pokazalo i u dosadasnjim istrazivanjima (Hutzler i Korsensky, 2010). Uz upotrebu
pasivhog prijevoza (automobila, autobusa i sl.), pokazalo se kako se ucenici s
intelektualnim teSko¢ama manje bave organiziranim tjelesnim aktivnostima tijekom
Skolskih i izvanskolskih aktivnosti (Einarsson i sur., 2016). S druge strane, smanjenje
vremena aktivnog putovanja u Skolu i iz S§kole i nebavljenje organiziranim tjelesnim
vjezbanjem indirektno dovodi do povecanja vremena provedenog u sedentarnim
ponasanjima (Dixon-lbarra i sur., 2013; Einarsson i sur., 2015). Prema dnevnicima
aktivnosti, u ovom istrazivanju znacajan udio aktivnosti u aktivnom dijelu dana odnosio
se na pjeSaCenje do Skole. Generalno, ucenici hodaju do Skole viSe od ucenica, a

najmanje su u tom pogledu aktivne ucenice s intelektualnim tesko¢ama koje pohadaju
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centre za odgoj i obrazovanje. To se moze objasniti ¢injenicom da uéenici koji se $koluju
u centrima za odgoj i obrazovanje Cesto imaju organiziran prijevoz jer centri pokrivaju
vece regije i ucenici dolaze iz razlicitih mjesta. Roditelji i Skole ponekad smatraju da nije
sigurno da ucenici s intelektualnim teSko¢ama sami hodaju do Skole. To je posebno
izrazeno kod ucenica, jer roditelji ceSce Stite djevojke. Takoder, uéenici s intelektualnim
teSko¢ama imaju manju autonomiju u donoSenju samostalnih odluka i veéi roditeljski
nadzor, za razliku od ucéenika bez intelektualnih teSko¢a (Martin i Choi, 2009; Downs i

sur., 2013).

Povecanje razine tjelesne aktivnosti bitno je za cjelokupnu dobrobit ucenika s
intelektualnim teSko¢ama i bez intelektualnih teSko¢a s tjelesnog, mentalnog i
socijalnog gledisSta (Sutherland i sur., 2021). No bez obzira na to, do danas ne postoje
kvalitetna i populacijska istrazivanja povezana s implementacijom pojedinih intervencija
(Frey i sur., 2017). Pregledni rad Frey i suradnika (2017) pokazao je kako kvantiteta i
kvaliteta promocije i povecanja tjelesne aktivnosti kod djece s intelektualnim teSko¢ama
nedostaju. Nekoliko intervencija doSlo je do obeéavajuéih rezultata i saznanja o
povecéanoj razini tjelesne aktivnosti ili smanjenom vremenu provedenom u sedentarnim
ponasanjima (Todd i Reid, 2006; Lloyd i sur., 2007; Angulo-Barroso; Ulrich i sur., 2011;
Shihisur., 2013; Shihisur., 2014; Chang i sur., 2014), ali nedostaci u dizajnu istrazivanja
i interpretaciji rezultata otezavaju generaliziranje saznanja ili ponavljanje istrazivanja.
Takoder, dosadasSnje intervencije povecanja tjelesne aktivhosti ne temelje se na
definiranim socioekoloSkim teorijama i ¢imbenicima promjena ponaSanja i Zivotnih
navika ili specificnim djelovanjima na pojedine obrasce tjelesne aktivnosti, Sto su bitne
odrednice dizajniranju i implementacije intervencije u tim populacijama (Banky i Shields,
2011). Stoga se za adekvatnu primjenu intervencije za povecanje tjelesne aktivhosti i
smanjenje sedentarnih ponaSanja moraju upotrijebiti dostatne veli¢ine uzorka (radi
osjetljivosti i generaliziranja rezultata na dosadasnjim i buducim istrazivanjima), koje su
viSerazinskim modeliranjima kategorizirane po dobi i spolu, vrsti intelektualnih
poteSkoca, okruzenju u kojem se intervencija provodi, dizajnu istrazivanja te vrsti

instrumenata za prikupljanje podataka (Frey i sur., 2017).
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5.2. RAZLIKE U OBRASCIMA TJELESNE AKTIVNOSTI S OBZIROM NA VRSTU
OBRAZOVANJA UCENIKA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Rezultati istrazivanja pokazali su da ne postoje statisti¢ki znacajne razlike u ukupnoj
razini tjelesne aktivnosti izmedu ucenika s intelektualnim teSko¢ama koji pohadaju
centre za odgoj i obrazovanje i u€enika s intelektualnim teSko¢ama koji pohadaju
redovne Skole prema posebnom programu. Ovaj nalaz sugerira da vrsta obrazovanja
uCenika s intelektualnim teSko¢ama ne mora nuzno predstavljati ograni¢avajuci
¢imbenik u ostvarivanju ukupne koli¢ine tjelesne aktivnosti. Ipak, detaljnije analize
prema spolu ukazuju na znacajne ucinke koji se ne mogu zanemariti. Naime, u svim
intenzitetima tjelesne aktivnosti (niska, umjerena i visoka), ucenici su ostvarivali
znacajno viSe vrijednosti u odnosu na ucenice. Ovaj je nalaz u skladu s dosadasnjim
istrazivanjima koja dosljedno potvrduju da ucenici provode viSe vremena u tjelesnim
aktivnostima, dok ucenice ¢eScée sudjeluju u aktivhostima nizeg intenziteta (Guthold i
sur., 2019; Stefan i sur., 2018). No neki autori nisu pronasli razlike s obzirom na spol kod
ucenika sintelektualnim teSko¢ama (Lobenius-Palmér, 2018; Einarssoni sur., 2015). Ovi
rezultati sugeriraju da spolima snazniji u€inak na razinu tjelesne aktivnosti od same vrste
obrazovanja. Ucenice s intelektualnim teSko¢ama koje pohadaju redovne Skole prema
posebnom programu u usporedbi s u¢enicima ostvarivale su znac¢ajno nize vrijednosti,
Sto ukazuje na to da su upravo one najranjivija skupina kada je u pitanju postizanje
preporucenih razina tjelesne aktivnosti. Ukupno 36,5 % ucenica nije zadovoljavalo
spomenute preporuke. Kada se gledaju razine tjelesne aktivhosti umjerenog do visokog
intenziteta, jasno se vidi da uc€enici ostvaruju znacajno viSe vrijednosti. S obzirom na to
da upravo aktivnosti u tim intenzitetima imaju najvece zdravstvene ucinke, ovaj nalaz
naglasava vaznost poticanja ucCenica na sudjelovanje u tjelesnim aktivnhostima koje
uklju€uju vecu razinu intenziteta, s naglaskom na strukturirane tjelesne aktivnosti u

kojima one manje sudjeluju u odnosu na ucenike.

5.3. POVEZANOST ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA | OBRAZACA
TJELESNE AKTIVNOSTI KOD UCENIKA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Saznanja ovog istrazivanja pokazala su kako su masa, indeks tjelesne mase i postotak

potkoznoga masnog tkiva negativno povezani s ukupnom razinom tjelesne aktivnosti i
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vremena provedenog u tjelesnoj aktivnosti razli¢itih intenziteta (niska, umjerena, visoka

i vrlo visoka) tijekom Skolskog dana, slobodnog vremena i dana vikenda.

Takvi rezultati generalno se ne slaZzu s dosadasnjim istrazivanjima, koja su htjela utvrditi
povezanostizmedu antropometrijskih indeksa, poputindeksa tjelesne mase, te postotka
potkoznoga masnog tkiva s razinom tjelesne aktivnosti kod ucenika s intelektualnim
teSko¢ama (Espositoisur., 2012; Izquierdo-Gomezi sur., 2015a; lzquierdo-Gomez i sur.,
2015b; Shileds i sur., 2017; Pitchford i sur., 2018). Naime, razina tjelesne aktivnosti
niskog (Espositoisur., 2012; Pitchford i sur., 2018), umjerenog i visokog te umjerenog do
visokog intenziteta nije bila znac¢ajno povezana s indeksom tjelesne mase (Esposito i
sur., 2012; lzquierdo-Gomez i sur., 2015a; Pitchford i sur., 2018). Sline su se
nepovezanosti dogodile izmedu razliCitih intenziteta tjelesne aktivnosti i postotka
potkoznoga masnog tkiva kod ucenika s intelektualnim teSko¢ama (Esposito i sur., 2012;
Izquierdo-Gomez i sur., 2015a; Pitchford i sur., 2018), dok je u istrazivanju Pitchforda i
suradnika (2018) postotak potkoZnoga masnog tkiva bio negativno i znacajno povezan s
tjelesnom aktivnoS¢éu visokog intenziteta. S druge strane, odredena istrazivanja su
pokazala kako postoje negativne povezanosti izmedu indeksa tjelesne mase i tjelesne
aktivnosti (El i sur., 2020; Supramaniam i sur., 2023). Medutim, u istrazivanju koje su
proveli Supramaniam isuradnici (2023), iako je pokazalo zna¢ajne negativne povezanosti
izmedu indeksa tjelesne mase i razine tjelesne aktivnosti, razina tjelesne aktivnosti
procijenila se subjektivnom metodom upitnika, Sto je moglo dovesti do najcesce
precijenjenih vrijednosti vremena provedenog u razli¢itim intenzitetima tjelesne
aktivnosti i slabe povezanosti s objektivnim mjerama, koje su se primjenjivale u drugim
istrazivanjima (Esposito i sur., 2012; Izquierdo-Gomez i sur., 2015a; lzquierdo-Gomez i

sur., 2015b; Shileds i sur., 2017; Pitchford i sur., 2018).

S obzirom na ostale promjenjive Cimbenike koji mogu biti povezani s tjelesnom
aktivnoSc¢u, nedavni pregledni rad Sutherland i suradnika (2021) pokazao je kako ne
postoje znacCajne povezanosti izmedu indeksa tjelesne mase ili postotka potkoZznoga
masnog tkiva i tjelesne aktivnosti razli¢itih intenziteta. Ovakva saznanja opre¢na su
negativnim povezanostima antropometrijskih karakteristika tijela s tjelesnim
aktivnostima kod ucenika bez intelektualnih te§koéa (Jiménez-Pavéni sur., 2010; Miguel-

Berges i sur., 2018; Van Dyck i sur., 2022), Sto je dobiveno u ovom istrazivanju.
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Istrazivanja su pokazala kako je prevalencija prekomjerne tjelesne mase / pretilosti u
populaciji ucenika s intelektualnim teSko¢ama dodatno izrazena, zbog metabolicko-
hormonalnih direktnih i indirektnih povezanosti izmedu intelektualnih tesSkoc¢a i Zivotnog
stila (Maiano, 2011; Grondhuis i Aman, 2014; Segal i sur., 2017). Smatra se kako odnos
izmedu veliine tijela (Sto ukljuCuje indeks tjelesne mase i postotak potkoZznoga masnog
tkiva) i tjelesne aktivnosti kod djece i adolescenata s intelektualnim teSko¢ama moze biti
slozeniji, jer se prekomjerna tjelesna masa / pretilost ne gledaju kao uzrok, vec
posljedica brojnih poremecaja koji se odnose na teSkoce koje imaju, kao na primjer kod
ucenika s Downovim sindromom (Melville i sur., 2005; Krausei sur., 2016; Emersonisur.,
2016). Natemelju glediSta veéih vrijednosti indeksa tjelesne mase i postotka potkoznoga
masnog tkiva kao simptoma, odnos izmedu sastava tijela i tjelesne aktivhosti ne mora
biti reciproc¢an. Drugim rijeCima, kod ucenika s intelektualnim teSko¢ama nije manje
vjerojatno da ¢e oni koji imaju prekomjernu tjelesnu masu sudjelovati u tjelesnoj
aktivnosti, zarazliku od u¢enika bez intelektualnih teSkoéa. S druge strane, karakteristike
izrazene intelektualnim teSko¢ama kod ucenika najc¢eSc¢e ukljucuju abnormalni misiéni
tonus, loSu kontrolu miSi¢a, slabosti zaostatak u tjelesnom razvoju, §to mogu biti znatni
¢imbenici rizika za tjelesnu neaktivnhost i dovode do prekomjerne tjelesne mase /
pretilosti (Supramaniam i sur., 2023). Tjelesna neaktivnost znatno pridonosi poveéanoj
vjerojatnosti pretilosti kod ucenika, dok zadovoljenje preporuka o tjelesnoj aktivnosti
moze imati preventivhu ulogu u vezi s kontrolom tjelesne mase, posebno za mlade s

intelektualnim teSko¢ama (Maiano i sur., 2014).
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6. PREDNOSTI | OGRANICENJA ISTRAZIVANJA

Ovo istrazivanje ima nekoliko prednosti. Prvo, uzorak djece s intelektualnim teSko¢ama
relativno je velik, nasuprot dosadasnjih istrazivanja na istu temu (Whitt-Glover i sur.,
2006; Foley i sur., 2008; Stanish i sur., 2019). Naime, veli¢ina uzorka djece s
intelektualnim teSko¢ama u tim istrazivanjima kretala se od devet do oko 50, dok je u
istrazivanju Einarssona i suradnika (2015; 2016) uzorak bio N = 91, Sto je u skladu s
uzorkom ovog istrazivanja. Drugo, djeca bez intelektualnih teSkoéa posluzila su kao
kontrolna skupina za utvrdivanje obrazaca i razlika izmedu razine tjelesne aktivnosti i
sedentarnih ponasSanja. Tre¢e, primjena objektivnih mjera za procjenu razine tjelesne
aktivnosti i njezinih obrazaca pojac¢ava saznanja i dodatno omoguduje generalizaciju i
usporedbu rezultata s dosadasnjim istraZivanjima. Cetvrto, obrasci tjelesne aktivnosti
mijerili su se u tri kategorije: (i) tijekom Skole, (ii) u slobodno vrijeme nakon Skole i (iii) za
vrijeme vikenda. Naime, kako je ve¢ napomenuto, razli¢iti okoliSni ¢imbenici, poput
okruzenja u kojem se provodi tjelesna aktivnost, dovode do znatnih promjena u bavljenju
tjelesnom aktivnoSéu. lako je veéina dosadasnjih istrazivanja potvrdila kako Skolsko
okruzenje moze igrati vaznu intervencijsku ulogu u povecéanju razine tjelesne aktivnosti
(Siti sur., 2008; Einarsson i sur., 2015; Pan i sur., 2015; Einarsson i sur., 2016; Queralti
sur., 2016; Hao i Razman, 2023), ovo je istrazivanje pokazalo kako su djeca s
intelektualnim teSko¢ama aktivnija tijekom slobodnog vremena i dana vikenda, Sto
otvara prostor za dodatne analize i utvrdivanje obrazaca tjelesne aktivhosti tijekom
razli¢itih doba dana. Peto, razina tjelesne aktivnosti nije se ogledala kao ukupna, vec se
podijelila na niski, umjeren, visoki i vrlo visoki intenzitet, Sto uvelike detaljizira nacin i
vrijeme provedeno u odredenom intenzitetu i moze odgovoriti na pitanje koji je intenzitet
tjelesne aktivnosti najvazniji za zadovoljenje preporuka o bavljenju tjelesnom aktivhoSc¢u

kod djece s intelektualnim teSko¢ama.

Medutim, ovo istrazivanje ima i nekoliko ograni¢avaju¢ih cimbenika. Jedno od
ograniCenja ovogistrazivanja odnosi se na samu strukturu uzorka. Naime, u€enici s lakim
intelektualnim teSko¢ama koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje u pravilu imaju
izrazenije teSkoée u odnosu na ucenike koji su uklju¢eni u redovne Skole prema

posebnom programu uz individualizirane postupke. Drugo je da uz uklju¢enje ucenika i
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ucenica njihov broj u svakoj skupini ispitanika nije podjednak. Primjerice, postotak
muskih u¢enika u skupini uc¢enika s intelektualnim teSko¢ama koji pohadaju centre za
odgoj i obrazovanje bio je 62,2 %, dok je ucenica bilo 37,8 %. Medutim, proporcija
uCenika i ucenica u ostalim skupinama bila je dosta slicna (43,6 % ucCenika i 56,4 %
ucenica kod ucenika s intelektualnim teSkoéama koji pohadaju redovne Skole prema
posebnom programu te 53,8 % ucenika i 46,2 % udenica bez intelektualnih tesSkoca).
Takav je omjer mogao dovesti do vece razine tjelesne aktivnosti kod ucenika s
intelektualnim teSko¢ama. lako je uzorak u ovom istrazivanju veci nego u prethodnima, i
dalje je relativnho malen, posebno kada se analiziraju razlike izmedu spolova. Zbog toga
je statistiCka snaga manja, pa manje razlike nisu vidljive. Zatim, u¢enici s intelektualnim
teSko¢ama viSe ovise o drusStvenoj strukturi i podrSci od okoline (posebice oni koji
pohadaju centre za odgoj i obrazovanje) od udenika bez intelektualnih tesSkodéa te
saznanja ovog istrazivanja mozda ne mogu potpuno reflektirati obrasce kod ucenika s
intelektualnim teSko¢ama drugih sredina. Treée, pokazalo se kako roditelji ili skrbnici
imaju mnogo utjecaja u donoSenju odluka kod ucenika s intelektualnim teSko¢ama
(Sutherland i sur., 2021) te je mogucée kako je njihov utjecaj Cimbenik ovih rezultata.
Nazalost, podaci o stilovima roditeljstva, motivima i preprekama za bavljenje tjelesnom
aktivnoSc¢u nisu ispitani. Konacno, prigodan uzorak u¢enika s intelektualnim teSko¢ama
i bez intelektualnih teSko¢a mogao je dovesti do razli¢itih vrijednosti u intenzitetima

tjelesne aktivnosti.
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7. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razinu tjelesne aktivnosti u¢enika s intelektualnim
teSko¢ama i njezin odnos s razinom tjelesne aktivnosti vrSnjaka tipicnog razvoja, i to: za
vrijeme Skole, nakon Skole i tijekom vikenda, te analizirati odnose tjelesne aktivnosti i

antropometrijskih karakteristika u obje populacije.

Istrazivanje je pokazalo kako ne postoje znacCajne razlike u obrascima tjelesne aktivnosti
izmedu ucenika s intelektualnim teSko¢ama i njihovih vr§njaka bez teSkoé¢a. Utvrdeno je
da serazinatjelesne aktivnhosti smanjuje tijekom vikenda, dok se povec¢ava u razdobljima
slobodnog vremena. Na razinu tjelesne aktivnosti znacajno utjeCe spol, dok vrsta
obrazovanja ne pokazuje bitan utjecaj. UCenici su, prema rezultatima, opcenito aktivniji
od ucenica. Zanimljivo je da, unato¢ tome Sto ucenici bez intelektualnih teSko¢a provode
viSe vremena u sjedilackim aktivnostima, vecéi postotak njih ispunjava preporuke o
potrebnoj razini tjelesne aktivnosti u usporedbi s uCenicima koji imaju intelektualne
teSkocée. Usporedba obrazaca tjelesne aktivnosti u¢enika s intelektualnim teSkoéama
koji pohadaju razliCite oblike obrazovanja pokazala je kako su njihovi obrasci medusobno
vrlo sli¢éni, s razlikama koje se javljaju jedino u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti tijekom
vikenda u odnosu na radne dane. lako ovo istrazivanje upucéuje na to da nema znacajnih
razlika u tjelesnoj aktivnosti izmedu ucenika s intelektualnim teSko¢ama i onih bez
teSkoca, zbog odredenih ograniCenja u provedenom istrazivanju, rezultate je potrebno
tumaciti s oprezom. Stoga bi buduca istrazivanja morala putem longitudinalnog dizajna
i primjene objektivnih mjera za utvrdivanje razine tjelesne aktivhosti povecati broj
ispitanika sluc¢ajnim odabirom (radi vecée statistiCke snage), standardizirati jediniCne
vrijednosti sedentarnih ponasanja te niskog, umjerenog i visokog intenziteta tjelesne
aktivnosti, uzeti u obzir ponasSanja i navike njihovih roditelja/skrbnika i vr§njaka te
klasificirati stupanj intelektualnih teskoca u razlicitim spolnim i dobnim skupinama, kako
bi se mogli definirati obrasci tjelesne aktivnosti u toj populaciji. Osim toga, potrebno je
dodatno istraziti povezanost socijalnog okruzenja s objektivnim pokazateljima tjelesne

aktivnosti.

Prva postavijena hipoteza glasi: ,H1 - Razina tjelesne aktivhosti ucenika s

intelektualnim tesko¢éama niza je od razine tjelesne aktivnosti njihovih vrsnjaka
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tipicnog razvoja”. Na temelju dobivenih rezultata moze se zakljuditi kako je razina
ukupne tjelesne aktivnosti ve¢a kod ucéenika s intelektualnim teSkoéama, ¢ime je

hipoteza H1 ODBACENA.

S obzirom na drugu postavljenu hipotezu koja glasi ,H2 - Tjelesna aktivnost u¢enika s
intelektualnim teSko¢éama koji pohadaju redovne skole prema posebnom programu
s individualiziranim postupcima niza je od tjelesne aktivhosti ucenika s
intelektualnim teSko¢ama koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje” i dobivene
rezultate istrazivanja, moze se zakljuciti kako je tjelesna aktivnost visokog inteziteta te
ukupna razina tjelesne aktivnosti visa kod ucenika koji pohadaju centre za odgoj i

obrazovanje. Time je hipoteza H2 PRIHVACENA.

S obzirom na treéu postavljenu hipotezu koja glasi ,,H3 - Razina tjelesne aktivnosti
ucenika s intelektualnim teSko¢éama tijekom nastave niza je od razine tjelesne
aktivnosti u¢enika bez intelektualnih teSkoéa” te dobivene rezultate ovogistrazivanja,
koji su pokazali kako ucenici s intelektualnim teSko¢ama imaju vec¢u ukupnu razinu

tjelesne aktivnosti, hipoteza H3 se moze ODBACITI.

Cetvrta postavljena hipoteza glasi: ,H4 - Razina tjelesne aktivnosti uéenika s
intelektualnim teSkoéama izvan nastave niza je od razine tjelesne aktivnosti
ucenika bez intelektualnih teSkoéa”. Na temelju dobivenih rezultata moze se zakljudciti
kako je razina tjelesne aktivnosti niskog intenziteta te ukupna razina tjelesne aktivnosti
vecéa kod ucenika s intelektualnim teSko¢ama u odnosu na vrSnjake bez intelektualnih

teskoéa, ¢ime je hipoteza H4 ODBACENA.

S obzirom na petu postavljenu hipotezu koja glasi ,H5 — Razina tjelesne aktivnosti
ucenika s intelektualnim teSsko¢ama za vrijeme vikenda niza je od razine tjelesne
aktivnosti uéenika bez intelektualnih teskoéa” i dobivene rezultate istrazivanja, moze
se zakljugiti kako je razina ukupne tjelesne aktivnosti veé¢a kod ucenika s intelektualnim
teSko¢ama u odnosu na ucCenike bez intelektualnih teSko¢a, C¢ime je hipoteza H5

ODBACENA.

Konac¢no, Sesta postavljena hipoteza glasi: ,H6 - Postoji statistiCki znacajna
povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti i antropometrijskih karakteristika

ucenika s intelektualnim teSkoéama”. Na temelju dobivenih rezultata moze se
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zakljugiti kako je doSlo do znacajnih povezanosti, pogotovo kod mase, indeksa tjelesne
mase i postotka potkoznoga masnog tkiva i razine tjelesne aktivnosti kod djece s

intelektualnim te§koéama, &¢ime je hipoteza H6 PRIHVACENA.
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8. ZNANSTVENI DOPRINOS

S obzirom na nedostatak podataka o stvarnoj razini tjelesne aktivnosti djece s
intelektualnim teSko¢ama u Hrvatskoj, ovo istrazivanje predstavlja vazan i originalan
doprinos u podruc¢ju proucavanja tjelesne aktivnosti ranjivih skupina. Posebna vrijednost
rada ocCituje se u sustavnom ispitivanju i usporedbi razliCitih obrazaca tjelesne aktivnosti
izmedu djece s intelektualnim teSko¢ama i njihovih vrSnjaka tipi€nog razvoja. Primarni
cilj istrazivanja bio je utvrditi razinu tjelesne aktivnosti djece tijekom Skolskih dana,
nakon nastave i vikendom te ispitati utjecaj razli¢itih oblika obrazovanja na njihovu

aktivnost.

Dobiveni podaci pruzaju temelj za razvoj ucinkovitijih intervencijskih programa
usmjerenih na unaprjedenje zdravlja i kvalitete Zivota ove populacije. Istrazivanje je
provedeno na relevantnom uzorku, u do sada nedovoljno istrazenom podrucju, a
primijenjena metodologija odgovara ciljevima i postavljenim hipotezama. Primijenjeni su
validni mjerni instrumenti, dok statistiCki postupci omogucuju objektivhu analizu

podataka i donoSenje relevantnih zakljucaka.
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